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COMUNHAO - QUEBRA-GELO (15 minutos): Fica a critério de cada lider!

ADORACAO (10 minutos): o nosso Deus é digno de todo louvor e de toda adoracéo (pode-se cantar um cdntico ou
colocar um CD; pode mesclar este momento com oragdo também).

DISCIPULADO (20 minutos): Texto Biblico: Génesis 41.52 — A Biblia ensina que enquanto vivermos nessa terra
passaremos por aflicdes. E bem verdade que o préprio Jesus nos alertara a respeito das muitas aflicdes que
passariamos nesse mundo (Joao 16.33). E o proprio salmista advertira anteriormente a respeito desses dissabores
humanos (Salmo 34.19). O que ¢ aflicdo? A aflicdo é um sentimento de agonia, sofrimento intenso, preocupagéo
ou desassossego por alguma causa ou coisa que afeta ou vai afetar a nossa vida. Angustia, tristeza, magoa, pesar,
dor, inquietacdo, ansiedade, padecimento fisico, tormento, tortura. De onde surge o espirito de aflicio? As aflicbes
muitas vezes surgem dos conflitos advindos da natureza humana: frustracdes, desejos ndo realizados, perdas,
rompimentos de relacSes, ameacas, saudades da pessoa ou objeto amado, amor ndo correspondido, perseguicao e
tramas de inimigos, ou algo ndo detectado, ndo reconhecido, ou ndo revelado. Muitas vezes, vem de uma seta do
inferno que abate totalmente nosso espirito. Porém a Biblia também mostra que é possivel prosperar na terra de
nossas aflicbes, essa foi a experiéncia de José. José foi um rapaz que até os trinta anos de idade passou muitas
aflicdes, mesmo conhecendo a Deus. Vamos aprender com José como prosperar na terra da nossa aflicao.

1. EM MEIO AS AFLICOES PERMANECA FIRME COM DEUS. José em meio a todas as aflicdes que viveu sempre
permaneceu firme, fiel a Deus. Ele foi muito tentado, mas resistiu. Ndo cedeu, ndo pecou contra Deus (Génesis
39.7-9). Quando cedemos a tentacdo, pecamos contra Deus. Nao faca isso, independente do que vocé enfrentar
permaneca firme com Deus.

2. EM MEIO AS AFLICOES DEUS ESTARA COM VOCE. A Biblia ensina que nada, nem ninguém podem nos separar
do amor de Deus (Romanos 8.38-39). A Unica coisa que nos separa de Deus sdo os nossos pecados (Isaias 59.1-
2). Muitas de nossas aflicdes sdo provenientes de nossos pecados e de decisGes erradas. Se permanecermos firmes
com Deus, mesmo em meio a aflicGes Ele estara conosco. Quando Deus esta conosco tudo é diferente.

3. EM MEIO AS AFLICOES A BENGCAO DE DEUS O TORNA PROSPERO. Prosperidade ndo é uma questdo de
guanta riqueza eu possuo, ou quantos bens eu tenho, prosperidade é muito maior que isso. Augusto Cury
Psiquiatra e Escritor Cristdo diz: “Existem pessoas tdo pobre, tdo pobre que a tnica coisa que possuem é dinheiro”.
Tem muitas pessoas que sdo ricas, mas tem uma vida miseravel; ndo tem paz na familia, vivem preocupadas em
perder o que tem, ndo tem amigos verdadeiros, s6 os que sdo resultado do dinheiro; sdo miseraveis ricos, isso ndo
é ser prospero. José foi préspero como escravo e como prisioneiro antes de ser o segundo homem mais
importante do Egito (Génesis 39.2-3). Sabe o que eu aprendo? E a presenca de Deus e a béncéo Dele que faz de
alguém uma pessoa préspera.

CONCLUSAO: Enquanto viver neste mundo vocé teré aflicdes, isso é inevitavel, mas também pode ser uma pessoa
prospera. Para isso é preciso permanecer firme com Deus. Vocé quer isso? Quer permanecer firme com Deus? Quer
que Ele esteja com vocé? Faca uma alianca com o Deus todo poderoso.

MISSOES (5 minutos): pense em alguém que precisa ter um encontro com Jesus e vencer as suas decepcées. Ndo
perca tempo: apresente Jesus Cristo para ele o mais breve possivel.

SERVICO (5 minutos): comece hoje mesmo a orar por essa pessoa e a investir tempo para estar com ela, servindo-a
nas suas necessidades e incentivando-a a crescer em pureza. Ofereca-se para orar e ler a Biblia com ela.

ORIENTACOES PARA OS LIDERES: 1) Ndo esquecam de registrar as PRESENCAS das reunides no sistema. 2) Nao
esquecam da cesta basica, que deve ser entregue em todo TLC (Treinamento de Lideres de Células) no dia 30 de
maio as 20 horas.
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