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COMUNHAO - QUEBRA-GELO (15 minutos): Fica a critério de cada lider!

ADORACAO (10 minutos): o nosso Deus é digno de todo louvor e de toda adoracéo (pode-se cantar um cdntico ou
colocar um CD; pode mesclar este momento com oragdo também).

DISCIPULADO (20 minutos): Texto Biblico: 12 Pedro 4.1-19

O sofrimento entrou no mundo pelo pecado. Hoje a natureza geme por causa do pecado. Os filhos de Deus
gemem por causa do pecado. E o préprio Espirito geme intercedendo por nos. O sofrimento atinge a todos. O
sofrimento é variado: Ha sofrimento fisico. H4 dor amortecida e dor aguda. A dor causa sofrimento. O sofrimento é
complexo: abrange a mente, as emocdes, o fisico e o espirito. De acordo com o que escreve o apdéstolo Pedro,
como devemos enfrentar o sofrimento de forma vitoriosa?

1. ENTENDA QUE O SOFRIMENTO NAO E INCOMPATIVEL COM A VIDA CRISTA (v.12). O crente nio pode
estranhar o sofrimento como se fosse algo incompativel com a vida crista. O crente até mesmo tem que esperar as
provacdes. Vivemos num mundo caido e hostil. Vivemos cercados de uma hoste de inimigos infernais que nos
espreitam. Vivemos oprimidos pelo pecado que tenazmente nos assedia. Se o mundo perseguiu a Cristo, ndo
perseguiria a nds também? (2Tm 3.12; 1J03.13).

2. ENTENDA QUE O SOFRIMENTO E PARA NOS PROVAR E NAO PARA NOS DESTRUIR (v.12). O fogo ardente
é o fogo da fornalha. E o cadinho onde o metal é purificado. O fogo s6 destréi a escéria, enquanto purifica mais o
metal. No Antigo Testamento, este vocabulo se aplica a um forno para fundicdo de minérios, no qual o metal era
derretido para ser purgado dos elementos estranhos (Sl 66.10). Satanas queria destruir a J6 com o sofrimento, mas
Deus queria revelar-lhe sua soberania. Satanas queria esbofetear Paulo com o espinho na carne, mas Deus queria
quebranta-lo para que nado se ensoberbecesse.

3. ENTENDA QUE O SOFRIMENTO NOS UNE PROFUNDAMENTE A CRISTO (v.13). O sofrimento para o crente
significa partilhar das suas aflicbes passadas. Quando sofremos hoje, sofremos da forma que Cristo sofreu, com o
mesmo propdsito com que Cristo sofreu (At 5.40-41 / Fl 1.29). O sofrimento para o crente significa partilhar da sua
gldria futura — Precisamos olhar para o sofrimento presente pela 6tica da gldria futura. O caminho para a gléria é
estreito. H& espinhos. H& cruz. H& dor (Rm 8.18 / 2Co 4.17 / Ap 21.4). Esta é a grande esperanga cristd. O céu
explicara para nos todo o mistério do sofrimento.

4. ENTENDA QUE O SOFRIMENTO NOS LEVA A GLORIFICAR A DEUS (v.14-16). Quando enfrentamos o
sofrimento sem amargura, sem murmuracao e revolta, mas nos submetemos a Deus, o Espirito da gldria repousa
em nds e isso promove a gloria de Deus. Quando o povo de Deus canta no sofrimento a gléria de Deus se
manifesta. Os apdstolos enfrentaram a fdria do sinédrio, os acoites e as prisdes se alegrando. Paulo enfrentou as
prisdes romanas cantando. Os martires do Cristianismo enfrentaram as fogueiras cantando. Os cisnes cantam mais
docemente quando sofrem.

MISSOES (5 minutos): pense em alguém que precisa ter um encontro com Jesus e a aprender a lidar de forma sdbia
com as provagbes. Ndo perca tempo: apresente Jesus Cristo para ele o mais breve possivel.

SERVICO (5 minutos): comece hoje mesmo a orar por essa pessoa e a investir tempo para estar com ela, servindo-a
nas suas necessidades e incentivando-a a crescer em pureza. Ofereca-se para orar e ler a Biblia com ela.

ORIENTACOES PARA OS LIDERES: 1) Ndo esquecam de registrar as PRESENCAS das reunides no sistema. 2) Nao
esquecam da cesta basica, que deve ser entregue em todo TLC (Treinamento de Lideres de Células) no dia 27 de
junho de 2017.
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