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Calists, { Neme Estudo 22 — UM TEMPO DE RESTAURAGAO

COMUNHAQ — QUEBRA-GELO (15 minutos): 1) Quando vocé ouve falar em restauracéo, o que vem a sua mente?

J

ADORACAQ (10 minutos): o nosso Deus é digno de todo louvor e de toda adoragcdo (pode-se cantar um cantico ou
colocar um CD, pode mesclar este momento com oragcdo também).

DISCIPULADO (30 minutos): Texto Biblico — Neemias 9.1-3

A restauragdo é algo extremamente necessario na vida dos filhos de Deus. A todo instante, precisamos deixar Deus
reformar a nossa vida e fazé-la de novo, da forma como Ele quer. Deus havia dito que, se o povo fosse desobediente, Ele
0s mandaria como prisioneiros para uma terra estrangeira, mas, se eles se arrependessem, ele lhes daria o perdéo e
renovaria sua alianca com eles. Sendo assim, o povo de Israel se reuniu para mostrar a sua tristeza pelos pecados que
eles e os seus antepassados haviam cometido.

1. Um tempo de restauragdo exige ARREPENDIMENTO — “No dlia vinte e quatro desse sétimo més, o povo de Israel se
reuniu para jefuar a im de mostrar a sua tristeza pelos seus pecados.” (Neemias 9.1)” — O povo caminhou da festa
(capitulo 8) para o jejum (capitulo 9). O povo se reuniu para jejuar com a finalidade de mostrar que eles estavam
arrependidos de terem pecado contra o Senhor. Nos gostamos de nos reunir para festejar, mas nunca nos reunimos para
chorar juntos a tristeza dos nossos pecados. O povo reconheceu seu pecado. Isso é sinal de profundo arrependimento.
Arrependimento, literalmente, significa uma mudanga radical de pensamento. Precisamos ter uma mudanca de
pensamento que nos leve a uma genuina mudanca na vida diaria.

2. Um tempo de restauracio exige SEPARACAO de tudo o que Deus CONDENA — “Cles j& haviam se separado de todos
os estrangeiros...” (Neemias 9.23)— O povo tomou a decisdo de deixar todos aqueles que ndo eram da linhagem de Israel
para se consagrarem ao Senhor. Aqueles que ndo eram da linhagem de Israel ndo participavam dessa reunido. Eles ndo
tinham a mesma fé e nem o mesmo Deus. O que é que Deus tem condenado em sua vida que vocé insiste em ndo
deixar? Ndo h& uma vida de restauracdo sem a separacdo daquilo que desagrada o cora¢do de Deus.

3. Um tempo de restauracdo exige CONFISSAO de pecados — “.. £m sinal de tristeza, vestiram roupas feitas de pano
grosso e puseram terra na cabeca. Entdo se levantaram e comegaram a confessar os pecados que eles e os seus
antepassados haviam cometido.” (Neemias 9.2b) — Quando somos iluminados pela verdade da Palavra, deixamos de nos
justificar e entdo, reconhecemos nossos pecados e os confessamos a Deus. Confesse os seus pecados ao Senhor, libere a
sua vida para a acdo do Espirito Santo de Deus e celebre a liberdade espiritual em Cristo Jesus com o coragéo
completamente limpo. (Ler também Pv 28.13 e 1Jo 1.9).

4. Um tempo de restauracdo exige DEDICACAO a Palavra de Deus — “Durante mais ou menos trés horas, a Lei do Senhor,
seu Deus, foi lida para eles. £ nas trés horas sequintes eles confessaram os seus pecados e adoraram ao Senhor.”
(Neemias 9.3) — Nao ha restauracdo sem a Palavra de Deus. Nao ha restauracdo sem contato com a Verdade de Deus!
Quando a Palavra de Deus é lida, explicada e aplicada, entdo, os cora¢des sdo impactados. A proclamagdo da Palavra
produz mudanca na vida do povo.

MISSOES (5 minutos): pense em alguém que precisa de restauracdo em todas as dreas da sua vida. Fale de Jesus para ela
e seja um canal usado por Deus para essa restauragao.

SERVICO (5 minutos): comece hoje mesmo a orar por essa pessoa e a investir tempo para estar com ela, servindo-a nas
suas necessidades. Ofereca-se para orar e ler a Biblia com éela.

RECADO PARA O(S) LIDER(ES) DA CELULA: Por favor, incentivem suas células a participarem dos seguintes eventos da
sua igreja: 1) Todas as Tercas — 40 Dias de Rendicdo (07:30) | Prepare sua célula para multiplicacdo.
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