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COMUNHAO - QUEBRA-GELO (15 minutos): 7) Vocé jd viveu alguma situacdo onde sua fé foi provada? Se desejar,
compartilhe com o grupo.

ADORACAO (10 minutos): o nosso Deus é digno de todo louvor e de toda adoracéo (pode-se cantar um cdntico ou
colocar um CD; pode mesclar este momento com oragdo também).

DISCIPULADO (20 minutos): Provérbios 4.23

Vocé é filho amado de Deus. Esta é a sua verdadeira identidade! O que o torna extraordinario é o fato de vocé
pertencer a familia de Deus. Quando o nosso coragdo tem conviccdo de quem realmente somos, entdao 0 Nosso
tesouro estd assegurado nas maos de Deus. Da mesma forma, se reconhecemos que 0 nosso maior tesouro é
possuirmos o selo da salvacdo e a presenca do Espirito Santo em nds, entdo certamente o nosso coracdo se
mantera sadio e protegido. Porém, o nosso grande desafio é permanecer com esta verdade inabaldvel em nosso
coracdo. Se descuidarmos, corremos o risco de contamina-lo com pensamentos e atitudes ruins, que podem acabar
levando a obstrugdo de suas artérias espirituais. Por isso, € muito importante aprendermos a identificar os sintomas
com rapidez para agirmos de forma assertiva e ndo permitirmos que se torne uma infeccdo severa. Vejamos a
seguir como identificar os sintomas e combater estes microbios espirituais nocivos ao nosso coragao:

1. Combata o EGOISMO com a GENEROSIDADE (Provérbios 11.24-25). Deus ndo abencoa aquele que da, mas
somente aquele que da com as motivagdes certas! Ndo se trata do que eu posso receber de volta, mas de saber
que tudo o que possuo vem de Deus e Ele me chamou a ser um reservatorio de suas béncgdos, recebendo tanto que
de mim transborda a todos ao redor. A generosidade mantém o nosso coragdo sensivel a voz de Deus e as
necessidades e oportunidades do Reino, e ndo apenas as minhas vontades e necessidades.

2. Combata a RELUTANCIA com a ALEGRIA (22 Corintios 9.7). Ja aconteceu de Deus te pedir para entregar algo
e vocé relutou? Quem sabe vocé possa estar relutando até este presente instante! Eu quero te dizer que o estado
natural do coracdo humano é ser um doador pesaroso. Mas como ja recebemos o transplante do coracdo de Deus,
guando entregamos a nossa vida a Ele, nossa decisdo diaria devera ser viver e trazer a memoria o quanto ja somos
abencoados, e a partir desta atitude o nosso coracdo de mantera cheio de alegria e paz em contribuir.

3. Combata a INGRATIDAO com a SATISFACAO (Romanos 12.2). Quem tem Jesus tem tudo! Nao permita que
nenhum sentimento de escassez e ingratiddo encontre morada em seu coracdo. A boa, agradavel e perfeita
vontade de Deus sé é desfrutada por aqueles que se sentem filhos, e se empenham em viver e pensar segundo os
padrdes de Cristo! Nele encontramos absolutamente tudo o que precisamos para a vida.

CONCLUSAO: Acredite que Deus realmente deseja ardentemente nos abencoar para que possamos ser uma
bencdo para outros. Quando mantemos o nosso coracdo protegido e estamos seguros de quem realmente nos
somos, estamos prontos para sermos reservatorios de Deus! Nossa missdo passa a ser dar pela simples alegria de
dar, ajudar pela pura satisfacdo de ajudar e abencoar porque ao fazer isso imitamos o nosso Pai celestial a quem
amamos e honramos.

MISSOES (5 minutos): pense em alguém que precisa ter um encontro com Jesus. Ndo perca tempo: apresente Jesus
Cristo para ele o mais breve possivel.

SERVICO (5 minutos): comece hoje mesmo a orar por essa pessoa e a investir tempo para estar com ela, servindo-a
nas suas necessidades e incentivando-a a crescer. Ofereca-se para orar e ler a Biblia com ela.

ORIENTACOES PARA OS LIDERES: 1) Nio esquecam de prestar contas através do sistema Eklesia. 2) Nao
esquegam de trazer as cestas basicas para o Ultimo domingo do més de outubro.
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