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“40 DIAS DE CONEXAO” REC%EGO

Estudo 09 — CONECTE SUA VIDA AO
JEJUM

"Proclamem um jejum, convogquem um encontro especial, reunam os lideres, tragam todos do pais inteiro. Levem-
nos ao santudrio do Eterno para que orem com fervor ao Eterno.” (Joel 1.14)
"Mensagem pessoal do Eterno. voltem para mim, mas facam isso com seriedade! Venham a mim com jejum e
choro, arrependidos pelos seus pecados.” (Joel 2.12)

Na Biblia, Jejum e oracdo sdo sin6nimos de vitéria em meio as dificuldades. Contudo, jejuar ndo é apenas deixar
de comer, mas sim produzir um envolvimento mais proximo com Deus. O Jejum €, por vezes, uma preparagao
para uma obra que Deus deseja usar vocé com autoridade. Em tempos de crise, o jejum é um dos meios mais
eficientes para encontrar direcdo divina. Jejuar € uma forma importante de parar, a fim de ouvir a voz de Deus e
tomar decisGes. Sensivel ao Espirito Santo, vocé estd pronto para receber a direcdo de Deus para sua vida. E isso!
O Jejum &, na verdade, um estilo de vida. Se vocé decidir conectar sua vida a pratica do jejum posso lhe assegurar
gue estara subindo a um novo nivel em sua histéria. Sobre a conexdo da vida ao jejum, a Biblia nos ensina
algumas licdes preciosas para que ndo sejam ignorantes com relacdo a esse assunto. Quais sao essas licdes?

Conecte sua vida ao jejum, entao...

1. Compreenda o seu SIGNIFICADO. O que é jejum? E a abstencdo de alimento por um periodo definido para
um propdsito definido. O jejum ndo é apenas abstinéncia de alimento. Jejum é fome de Deus, saudade do céu.
NOs comemos e bebemos para a gléria de Deus e também jejuamos para a gléria de Deus (12 Corintios 10.31).
Se comemos para a gldria de Deus e jejuamos para a gloria de Deus, qual é a diferenga entre comer e jejuar?
Quando comemos, nos alimentamos do pao da terra, simbolo do Pao do céu; mas, quando jejuamos, ndo nos
alimentamos do simbolo, mas da prépria esséncia, ou seja, nos alimentamos do prdprio Pdo do céu. Jejuar é amar
a realidade acima do emblema, acima do simbolo. A comunhdo com Deus deve ser a nossa mais urgente e
apetitosa refeicdo. Nos glorificamos a Deus quando O preferimos acima dos seus dons.

2. Venca os OBSTACULOS a sua pratica. Ha muitos obstaculos que nos afastam do caminho do jejum. O maior
obstaculo para o jejum, porém, ndo s3o as coisas mas, mas as coisas boas. Os maiores apetites ndo sdo pelos
venenos do mal, mas pelos prazeres da terra, os deleites da vida (Lucas 8.14). Os prazeres desta vida ndo sdo
um mal em si mesmos. Nao sdo vicios; sdo dons de Deus. No entanto, esses dons podem tornar-se substitutos do
proprio Deus em nossa vida. Quando nos deleitamos nas coisas boas e substituimos Deus pelas suas dadivas
estamos em grande perigo. O jejum ndo é fome das coisas que Deus da; o jejum é fome do Deus doador. Deus é
melhor do que suas dadivas. O abengoador é melhor do que sua béncao.

3. Ndo abra mdo do seu PROPOSITO. O propésito do jejum ndo é obter o favor de Deus ou mudar a sua
vontade, tampouco impressionar os outros com uma espiritualidade farisaica. Entdo, qual é o propdsito do jejum?
Vejamos o que a Biblia diz.

Jejum é sinal de ARREPENDIMENTO (Daniel 9.1)

Jejum é para obter maior AUTORIDADE e PODER ESPIRITUAL (Mateus 17.19-21)

Jejum se faz por uma GRANDE NECESSIDADE (2° Cronicas 20.1-4)

Jejum é para ouvir a VOZ de Deus e tomar uma DECISAO importante (Atos 13.1-3)

Jejum é reconhecer a total DEPENDENCIA de Deus (Esddras 8.21-23)

ANANENENEN

CONCLUSAO: E tempo de a igreja jejuar! E tempo da igreja buscar um reavivamento verdadeiro, que traga fome
de Deus em nossas entranhas e um profundo anseio pela presenca manifesta de Deus em nossa igreja, em nossa
cidade, em nossa nagao!

v Para reflexao: O que vocé entende sobre Jejum? Vocé tem a prética de desenvolver o Jejum em sua
vida?

v Para oragao: Oremos por um despertamento da igreja para praticar o jejum como estilo de vida.
v Para aplicagdo: Decida desenvolver uma vez por més uma semana de Jejum pessoal.

v Para indicacdo: Leia o livro “O JEJUM BIBLICO” Jerry Falwell. E um 64timo guia para aquele que deseja
viver como estilo de vida o Jejum. Ele responde as perguntas — Por qué? Como? Onde?
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