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Estudo 27 — O FRUTO DO ESPIRITO -

SANTO

"Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansiddo e dominio
proprio. Contra essas coisas ndo hd lei. Os que pertencem a Cristo Jesus crucificaram a carne, com as suas paixoes
€ 0s seus desejos. Se vivemos pelo Espirito, andemos também pelo Espirito.” (Galatas 5.22-25)

Jesus nos chamou para uma vida frutifera, de liberdade e plenitude. Nossa natureza humana nos compele a todo
tipo de destruicdo e morte, mas o Espirito Santo que vive em nds nos permite viver tudo que Deus planejou e
intencionou. Vivendo pelo Espirito podemos vencer os desejos carnais e permanecer nos caminhos da liberdade.
Focando na trilha do Espirito Santo, podemos gerar e derramar suas virtudes e esséncia. Permitindo que o Fruto
do Espirito se manifeste em sua vida...

1. Vocé sera uma pessoa mais AMOROSA (12 Corintios 13.13). Parte da dificuldade para as pessoas
vencerem os conflitos da carne é o conceito equivocado de amor. O amor é muito mais do que uma emogao ou um
sentimento nobre de contentamento e realizagdo plena. Amar é uma decisdo! A expressao ‘revistam-se’ indica que
a escolha de se cobrir, se vestir de amor é uma decisdo, portanto, controlavel. Jesus jamais pediu para vocé ter
um afeto caloroso por todos, mas ele ordenou que vocé ame todas as pessoas. Permita que o Espirito Santo de
ensine a amar mais!

2. Vivera um novo nivel de ALEGRIA e PAZ todos os dias (Filipenses 4.4,7). Todos os dias enfrentamos
desafios pessoais e desafios como sociedade. Em um mundo de conflitos, estresse e medo, o Espirito Santo produz
em nossas vidas uma alegria genuina e a paz que verdadeiramente gera solugdes e avango. Vivendo pelo Espirito,
podemos desfrutar de uma felicidade que independe de nossas circunstdncias e podemos ser, em todos os
ambientes, agentes e embaixadores da paz.

3. Aprendara a cultivar sua PACIENCIA e expressar a sua AMABILIDADE (Provérbios 19.11;
Colossenses 3.12). A vida é imperfeita e cheia de adversidades, mas se mudarmos nossa perspectiva das coisas,
podemos encarar os desafios como oportunidades de aperfeicoarmos nossa paciéncia. Os contratempos, os
imprevistos e importunagGes da vida sdo as chances diarias de expressarmos nossa gentileza e dogcura ao mundo.
Podemos nos preparar emocionalmente, mentalmente e espiritualmente antes de sairmos de casa. Assim como
escolhemos nossas roupas, podemos escolher vestir nossa mente, emocdo e vontade com paciéncia e amabilidade.

4. Vivera uma vida de plena GENEROSIDADE e LEALDADE (Efésios 2.10; Provérbios 20.6). Ao vivermos
no Espirito somos impulsionados para a acdo. Nutrindo a bondade e a fé em nossos coracoes, transbordaremos
generosidade e lealdade. E parte de nossa esséncia! Precisamos usar e compartilhar bem o nosso tempo, nossos
recursos, nossos talentos e dons. Que as pessoas ao nosso redor possam contar com nossas atitudes de
generosidade e notar que somos cumpridores de nossas promessas, palavras e responsabilidades.

5. Agira com MODERAGCAO e DOMINIO PROPRIO (Filipenses 4.5; Provérbios 25.28). Nossos sentimentos
e pensamentos acontecem como respostas aos acontecimentos e ambientes que nos cercam. No entanto, vivendo
no Espirito, exercemos autoridade e dominio acerca de nossas atitudes e reagGes. Em todo tempo, podemos
escolher a suavidade no falar, a delicadeza na conduta e a moderacao em nossas interagdes. Vamos decidir por
uma vida de vitdrias diarias com o Espirito Santo dirigindo quem somos: nossas emogoes, vontades e intelecto.
Com mansidao e dominio préprio, demonstramos e revelamos o retrato do Pai, de Jesus e do Espirito Santo!

CONCLUSAO: Dependa do poder do Espirito Santo e saiba que Ele pode muda-lo. O seu carater e a sua
personalidade podem ser transformados apenas pela presenga diaria do fruto do Espirito na sua vida.

PARA REFLEXAO: E possivel ver o Fruto do Espirito sendo produzido em sua vida?

PARA ORAGAO: Pergunte ao Espirito Santo quais areas Ele quer assumir o controle para gerar a frutificagio em
sua vida.

PARA APLICACAO: Escolha diariamente melhorar os “gomos” deste Fruto que ainda ndo estdo plenamente
saudaveis.

INDICACAO: Leitura do Devocional “40 dias de Amor”, Tom Holladay
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