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Estudo 08 — O HABITO DE JESUS EM ORAR

A vida de oracdo de Jesus é um tema importante na Biblia, especialmente nos Evangelhos. Jesus passava muito
tempo em oragdo. Em vdrias ocasides, Jesus se retirava para um lugar tranquilo para orar (Lucas 6.12-13). Jesus
ensinou seus discipulos a orar, dando-lhes o que hoje é conhecido como o "Pai Nosso" (Mateus 6:9-13). Ele
também orou fervorosamente na noite anterior a sua crucificacdo, pedindo ao Pai para afastar dele o cdlice do
sofrimento, mas submetendo-se a vontade de Deus (Mateus 26:36-46). Outro exemplo da vida de oragdo de Jesus
é registrado em Jodo 17, onde Jesus ora por seus discipulos e por todos os que acreditariam nele através da
pregacdo dos discipulos. Essa oracdo é conhecida como a "oragdo sacerdotal” e mostra o coracdo de Jesus pela
unidade e amor entre seus seguidores. A vida de oracdo de Jesus foi um exemplo inspirador para seus seguidores
e demonstra a importancia da oracdo em nossa prépria vida espiritual. Ele mostrou que a oragdo é uma maneira
poderosa de nos conectarmos com Deus e de buscarmos Sua vontade para nossas vidas. Com base nos relatos
biblicos, podemos destacar quatro pontos importantes sobre o habito da oracdo na vida de Jesus que podem ser
Uteis para nossa vida hoje. O habito da oragdo na vida de Jesus era marcado por...

1. DISCIPLINA. Jesus tinha o habito disciplinado de orar regularmente, muitas vezes escolhendo lugares isolados
para ficar a sés com Deus (Lucas 5.16). Ele ndo deixava as distragdes do mundo ou as necessidades das pessoas
interferirem em seu tempo de oracgdo. Isso mostra a importancia da disciplina e da consisténcia em nossa vida de
oragao.

2. PRIORIDADE. Jesus priorizava a oracdo em sua rotina didria, dedicando tempo e esforco para se comunicar
com Deus. Ele considerava a oracdo como uma necessidade vital para sua vida, e ndo como algo opcional (Marcos
1.35). Isso ensina a importancia de colocarmos a oracdo em primeiro lugar em nossa lista de prioridades.

3. INTIMIDADE. Jesus buscava uma relagdo intima e pessoal com Deus em suas oragées. Ele chamava a Deus de
"Pai" e se dirigia a Ele com confianga e reveréncia (Mateus 6.9). Isso ensina a importancia da intimidade com Deus
em nossa vida de orag¢dao, de modo que possamos sentir a presenca de Deus em nossas vidas e desenvolver um
relacionamento mais profundo com Ele.

4. DEPENDENCIA. Jesus reconhecia sua dependéncia de Deus em suas oracdes, buscando a orientacdo e a forca
divina para cumprir sua missdao na Terra. Ele se submetia a vontade de Deus em suas oragdes e se entregava
completamente a Sua direcdo (Mateus 26.39). Isso ensina a importancia da dependéncia de Deus em nossas
vidas, confiando em Sua sabedoria e poder para nos guiar em todas as circunstancias.

CONCLUSAO: Esses s3o apenas alguns pontos sobre o habito da oragdo na vida de Jesus que podem ser
compartilhados. Além disso, existem muitos outros exemplos e ensinamentos sobre a oragdo que podemos
encontrar nas Escrituras. O mais importante é que aprendamos com o exemplo de Jesus e busquemos crescer em
nossa propria vida de oracdo.

PARA REFLEXAO: Qual é a importancia da oragdo na sua vida? Como vocé tem desenvolvido o habito da ora¢io
em sua vida didria? Quais sdo algumas praticas ou disciplinas que podemos adotar para nos ajudar a orar com
mais frequéncia e regularidade? Como a ora¢do pode nos ajudar a lidar com as dificuldades e desafios da vida?

PARA ORACAO: Aproveite esse momento para interceder uns pelos outros. Relina agora as pessoas da célula e
vamos orar.

PARA APLICACAO: Jesus, por meio da sua vida, nos mostrou que a ora¢gdo é uma maneira poderosa de nos
conectarmos a Deus e de buscarmos sua vontade em nossas vidas.

PARA INDICACAO: Queremos essa semana indicar a leitura do livro “SENHOR, ENSINA-ME A ORAR”, da Editora
Oxigénio, escrito por Andrew Murray.
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