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Quando pensamos na expressão "à mesa com Jesus", 

somos levados a refletir sobre a importância dos 

momentos em que compartilhamos refeições com 

outras pessoas. Na Bíblia, encontramos várias 

passagens em que Jesus se senta à mesa com 

diferentes pessoas e esses encontros são cheios de 

lições espirituais. Neste estudo de hoje, vamos 

explorar três aspectos desses encontros à mesa com 

Jesus e sua relevância para nossas vidas hoje. 

 

1. NOS ENCONTROS À MESA COM JESUS 

DESFRUTAMOS DE COMUNHÃO (Lucas 22.14-20). 

Neste episódio, Jesus compartilha a última ceia com 

seus discípulos antes de sua crucificação. Ele 

estabelece a ceia como um memorial de seu sacrifício, 

instituindo um novo pacto com seus seguidores. 

Nessa mesa da comunhão, Jesus nos convida a 

lembrar seu amor, sua graça e a promessa de vida 

eterna através de seu corpo partido e seu sangue 

derramado. Assim como os discípulos participaram da 

comunhão com Jesus naquela ceia, nós também 

somos chamados a participar desse momento tão 

especial. É um momento de união, lembrança e 

renovação do nosso compromisso com Cristo. 

Devemos aproveitar essa oportunidade para nos 

examinarmos, nos arrependermos de nossos pecados 

e nos reconectarmos com o amor redentor de Jesus. 

Além disso, devemos buscar a comunhão diária com 

Cristo em nossas vidas, mantendo uma relação íntima 

com ele através da oração, leitura da Palavra e 

adoração. 

 

2. NOS ENCONTROS À MESA COM JESUS 

ENCONTRAMOS HOSPITALIDADE (Lucas 24.28-

35). Nessa passagem, dois discípulos caminhavam 

tristes e desanimados após a crucificação de Jesus. No 

entanto, eles encontraram um viajante desconhecido 

que se juntou a eles na jornada. Somente quando 

chegaram à casa e se sentaram à mesa para 

compartilhar uma refeição é que reconheceram que 

aquele era Jesus ressuscitado. Nesse momento de 

hospitalidade, eles experimentaram a alegria da 

presença de Cristo. Assim como Jesus se revelou aos 

discípulos na mesa, devemos ser pessoas acolhedoras 

e praticar a hospitalidade em nossas vidas. Quando 

convidamos outros para compartilhar uma refeição ou 

quando abrimos as portas de nossas casas para 

receber pessoas por meio de uma célula, estamos 

criando um espaço onde a presença de Jesus pode 

ser sentida. A hospitalidade é uma forma poderosa de 

demonstrar amor, cuidado e compartilhar o 

Evangelho. Que sejamos encorajados a abrir nossas 

mesas e corações para os outros, seguindo o exemplo 

de Jesus. 

 

3. NOS ENCONTROS À MESA COM JESUS 

APRENDEMOS A SERVIR OS NECESSITADOS (Lucas 

14.12-14). Nessa passagem, Jesus ensina sobre a 

importância de convidar os necessitados para a nossa 

mesa, aqueles que não podem nos retribuir. Ele nos 

encoraja a mostrar generosidade e amor ao próximo, 

demonstrando a graça de Deus através de nossas 

ações. Quando praticamos a mesa da comunidade, 

estamos vivendo o exemplo de Jesus, que veio para 

servir e não para ser servido. Ao praticarmos esse 

princípio, somos desafiados a sair da nossa zona de 

conforto e alcançar aqueles que estão em situações 

de vulnerabilidade. Isso pode significar convidar os 

necessitados para compartilhar uma refeição conosco, 

apoiar organizações que atendem às necessidades 

dos menos favorecidos ou dedicar nosso tempo e 

recursos para ajudar os necessitados em nossa 

comunidade. Ao fazer isso, estamos seguindo o 

exemplo de Jesus, que se importava com os 

marginalizados e demonstrava amor prático em suas 

ações. 

 

CONCLUSÃO: "À mesa com Jesus" nos desafia a viver 

uma vida de comunhão, hospitalidade e serviço aos 

necessitados. Através da mesa, podemos demonstrar 

o amor de Cristo de forma tangível, estendendo a 

mão aos necessitados e criando um ambiente 

acolhedor para que precisa. Que nossas ações reflitam 

a generosidade e o amor de Cristo, alcançando 

aqueles que estão em necessidade e fortalecendo a 

comunhão entre os irmãos em Cristo. 

 

PARA REFLEXÃO: → Qual é o significado da 

comunhão na ceia de Jesus e como podemos aplicá-

lo em nossa vida diária? Como a prática da 

hospitalidade pode nos ajudar a experimentar a 

presença de Cristo e compartilhar o amor de Deus 

com os outros? Como podemos seguir o exemplo de 

Jesus e praticar o serviço aos necessitados em nossa 

comunidade? 

 

PARA ORAÇÃO: Ore para que você possa 

compreender plenamente o significado da comunhão 

na ceia de Jesus, sendo fortalecido em sua fé por 

meio desse entendimento. 
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