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SEMANA DE 08 a 14/10/2023 

Texto Base: João 6.35 

 

É fato comum desde o primeiro século pessoas 

seguirem e buscarem a Jesus por causa dos 

milagres que ele pode fazer em seu favor. 

Realmente, Jesus tem poder para ajudar as pessoas 

em suas dificuldades e, movido por compaixão, 

deseja fazer isso. Entretanto, esse não é o seu foco. 

Seu principal interesse é que creiamos e 

desenvolvamos um relacionamento com ele. No 

capítulo 6 do Evangelho segundo João, estão 

registrados um sinal e um discurso de Jesus que 

ensinam as verdades acima escritas. Ele multiplica 

pães e peixes de modo a alimentar uma grande 

multidão necessitada e, após isso, afirma ser ele o 

pão da vida, ou seja, aquele que é capaz de saciar 

uma fome mais profunda apresentada pelo ser 

humano: a fome do espírito. No verso que lemos 

verso podemos encontrar três importantes pontos 

a serem aplicados em nossas vidas hoje. Como pão 

da vida, Jesus declara que... 

 

1. ELE É A FONTE ESPIRITUAL ESSENCIAL QUE 

NUTRE E SUSTENTA NOSSA VIDA (João 6.35a). 

Jesus queria que as pessoas entendessem que Ele 

era muito mais do que um simples provedor de 

comida física temporária. Ele estava usando o 

simbolismo do pão para transmitir uma mensagem 

espiritual mais profunda. Quando Jesus diz "Eu Sou 

o Pão da Vida," Ele está se referindo a Si mesmo 

como a fonte de nutrição espiritual e vida eterna. 

Assim como o pão é essencial para a nutrição física 

e sustento do corpo, Jesus é essencial para a 

nutrição espiritual e sustento da alma. Ele é a única 

maneira pela qual as pessoas podem encontrar 

perdão, reconciliação com Deus e vida eterna. Jesus 

faz uma declaração importante sobre Sua própria 

natureza divina e Sua missão na Terra. Ele se 

identifica como o "Pão da Vida", sugerindo que Ele 

é a fonte suprema de sustento espiritual para a 

humanidade. 

 

2. ELE É A ÚNICA FONTE DE SATISFAÇÃO (João 

6.35b). A segunda parte da declaração de Jesus é 

uma extensão da afirmação anterior. Nesta frase, 

Jesus está enfatizando ainda mais o papel que Ele 

desempenha na satisfação das necessidades 

espirituais e na oferta de vida eterna aos que creem 

Nele. Quando Jesus diz que aqueles que vêm a Ele 

nunca terão fome, Ele está se referindo à fome 

espiritual. Isso significa que, quando alguém se 

volta para Jesus em fé e confiança, Ele satisfaz a 

fome interior da alma por significado, propósito e 

relacionamento com Deus. Assim como o pão físico 

sacia a fome do corpo, a fé em Jesus e um 

relacionamento com Ele satisfazem a fome 

espiritual das pessoas. Muitas pessoas buscam 

significado e propósito em várias áreas da vida, 

mas Jesus está ensinando que a verdadeira 

satisfação espiritual só pode ser encontrada Nele. 

 

3. ELE É CAPAZ DE CESSAR A SEDE ESPIRITUAL 

DAQUELES QUE CREEM NELE (João 6.35c). Jesus 

está ensinando que aqueles que colocam sua fé e 

confiança nele nunca mais sentirão sede espiritual.  

Isso significa que, ao crer em Jesus, as pessoas não 

precisam procurar em outro lugar por respostas 

para suas perguntas mais profundas ou preencher 

o vazio interior que muitos sentem. Enquanto a 

sede física pode retornar após beber água, a sede 

espiritual não. A fé em Jesus como a fonte de 

satisfação espiritual oferece uma satisfação 

contínua e duradoura. O verso destaca a suficiência 

de Jesus como a única fonte capaz de satisfazer as 

necessidades mais profundas da alma. 

 

CONCLUSÃO: Jesus é a única fonte verdadeira de 

satisfação espiritual e vida eterna. Ao colocarmos 

nossa fé e confiança Nele, encontramos uma 

plenitude que não pode ser obtida em nenhum 

outro lugar. 

 

PARA REFLEXÃO: Por que você tem seguido e 

buscado a Jesus, para suprir suas necessidades 

físicas e materiais simplesmente, ou por que você 

entendeu que ele é Deus, única e verdadeira fonte 

de vida eterna? Você entregou (e tem entregado) 

sua vida em confiança e dependência a Jesus? 

 

PARA ORAÇÃO: Ore se comprometendo em seguir 

ao Senhor não por causa das soluções materiais 

que pode te oferecer, e, sim, por causa do 

relacionamento baseado em confiança e 

dependência que ele quer estabelecer com você. 
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