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TEXTO BÍBLICO: MARCOS 3.1-6 

PERGUNTA: Você já experimentou algum milagre 

em sua vida e deseja compartilhar? 

 

Um homem com a mão direita ressequida entrou 

na sinagoga de Cafarnaum. Era sábado, e Jesus 

estava presente. Esse homem, com sua 

deficiência física, tentava se esconder no meio do 

povo, mas Jesus o chamou: "Levanta-te". Em 

seguida, disse: "Vem para o meio". Quando o 

homem chegou à frente com sua mão seca, Jesus 

lhe ordenou: "Estenda a tua mão".  Ao fazer isso, 

um milagre aconteceu de forma plena e 

imediata. Esse milagre de Jesus nos ensina três 

lições importantes. 

 

1. PARE DE SE ESCONDER (Marcos 3.3a). Para 

experimentarmos o milagre de Jesus, precisamos 

parar de nos esconder. O homem teve que se 

levantar no meio da multidão, mostrando a 

todos a sua deficiência. Não resolvemos nossos 

traumas e dores nos escondendo. Como Naamã, 

precisamos tirar nossa armadura e revelar quem 

realmente somos. Ocultar nossas enfermidades 

só piora nossa situação. O primeiro passo para a 

cura é reconhecer a doença. O primeiro passo 

para a salvação é reconhecer o pecado. O 

primeiro passo para a restauração é admitir 

nossas falhas (Tiago 5.16). 

Para reflexão: Por que temos tantas dificuldades 

em revelar nossas fraquezas? 

 

2. CAMINHE NA DIREÇÃO DE JESUS (Marcos 

3.3b). Para experimentarmos o milagre, 

precisamos caminhar na direção de Jesus. Jesus 

não apenas ordenou ao homem que se 

levantasse, mas também o chamou para sair de 

seu lugar e vir para o meio. A cura acontece 

quando caminhamos na direção de Jesus, 

seguindo Suas ordens. Muitos têm medo de 

expor seus problemas. Outros preferem 

continuar como estão por vergonha de suas 

falhas. Alguns acham que não há cura para suas 

doenças. Jesus nos chama a caminhar em Sua 

direção, a sair de nosso lugar, a enfrentar nossos 

medos e a dar um passo de fé (Mateus 11.28). 

Para reflexão: Como podemos vencer o medo e 

dar um passo de fé em direção a Jesus para 

encontrar cura e alívio? 

 

3. OBEDEÇA A ORDEM DE JESUS (Marcos 

3.9b). Para experimentarmos o milagre, 

precisamos obedecer a ordem de Jesus. Ele 

ordenou ao homem: "Estenda a tua mão". O que 

o homem queria e não podia fazer aconteceu 

quando ele obedeceu a Jesus. O mesmo Jesus 

que dá a ordem, dá também o poder para que a 

ordem seja cumprida. Em Betânia, Jesus ordenou 

a Lázaro, morto há quatro dias, que saísse do 

túmulo, e ele ressuscitou. A ordem de Jesus e a 

realidade são a mesma coisa. Para Jesus, não há 

doença incurável, vida irrecuperável ou problema 

insolúvel (Filipenses 4.13). 

Para reflexão: Como podemos aprender a confiar 

na ordem de Jesus para experimentar a 

restauração e o milagre em nossas vidas? 

 

CONCLUSÃO: Jesus é o mesmo ontem, hoje e 

sempre. Você também precisa de um milagre? 

Então, levante-se, venha para o meio, estenda a 

sua mão, e o extraordinário acontecerá. 

 

COMUNICAÇÕES: 

● REDE IMPULSE – Sábado, 13 de Julho às 19h. 

Você, que é jovem e adolescente, não pode 

perder nosso encontro mensal. Arraste todo 

mundo e venha! 

● DIA DO AMIGO – Está chegando a semana do 

amigo! De 21 a 27/07, estaremos realizando a 

semana do amigo em todas as nossas células. 

Mobilize toda a sua célula para esse encontro 

extraordinário. Existe alguém ao seu redor que 

terá a vida transformada quando conhecer Jesus 

em sua célula. E existe alguém que pode 

contribuir para que esse momento aconteça 

logo: você! Estimule todos a trazerem mais um 

nesta semana. 

● 21 DIAS DE JEJUM – Prepare-se para um 

tempo de Oração e Jejum em nossas células. Este 

Jejum ocorrerá de 21 de julho a 10 de agosto. 

Desde já, vamos nos preparar para essa jornada. 

ESTUDO 19 – O MILAGRE QUE PRECISO 
 


