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TEXTO BÍBLICO: João 14.6 

 

O homem frequentemente busca diversas 

alternativas para encontrar paz e felicidade, 

recorrendo ao dinheiro, ao poder e às conquistas 

pessoais. No entanto, essas soluções temporárias 

não trazem a verdadeira realização. Apenas Jesus 

oferece uma mudança duradoura e profunda, 

proporcionando dias melhores e a verdadeira paz.  

Ele é a única fonte de esperança eterna, capaz de 

transformar vidas. As palavras de Jesus em João 

14.6 são fundamentais para entender quem Ele é e 

o que Ele oferece a todos nós. Vamos explorar cada 

parte dessa declaração e ver como ela se aplica às 

nossas vidas hoje. 

 

1. SÓ JESUS É O CAMINHO. Quando Jesus diz que 

é o caminho, Ele está nos mostrando que Ele é a 

única rota para chegarmos a Deus. Ele é o guia que 

nos leva ao Pai. Em nossas vidas, muitas vezes nos 

sentimos perdidos, sem saber para onde ir ou o 

que fazer. Jesus nos oferece uma direção clara. 

Imagine que você está perdido em uma floresta 

escura. Jesus é como um guia com uma lanterna, 

mostrando o caminho para sair da escuridão. 

Precisamos segui-Lo de perto e confiar que Ele nos 

levará ao lugar seguro, ao Pai. 

Perguntas para discursão: Você já se sentiu perdido 

na vida, sem saber para onde ir ou o que fazer? 

Você já considerou Jesus como o único caminho 

para se aproximar de Deus e encontrar salvação? 

 

2. SÓ JESUS É A VERDADE. Quando Jesus afirma 

ser a verdade, Ele está dizendo que tudo o que Ele 

diz e faz é completamente verdadeiro e digno de 

confiança. Hoje em dia, é comum ouvir que cada 

um tem sua própria verdade. Mas Jesus nos lembra 

que existe uma verdade absoluta, e essa verdade é 

Ele. Se estivermos confusos ou enganados por 

falsas informações, podemos encontrar segurança e 

clareza nas palavras de Jesus. Devemos buscar a 

verdade em Jesus e viver de acordo com Seus 

ensinamentos, sabendo que Ele nunca nos 

enganará. 

Pergunta para discursão: Você já considerou que 

Jesus é a única verdade absoluta em um mundo 

cheio de incertezas e mentiras? 

 

3. SÓ JESUS É A VIDA. Quando Jesus diz que é a 

vida, Ele nos oferece algo mais profundo do que 

apenas existir. Ele nos dá uma vida cheia de 

significado, alegria e propósito, tanto agora quanto 

na eternidade. Muitas pessoas buscam felicidade 

em coisas temporárias como dinheiro, sucesso ou 

prazeres momentâneos. Mas essas coisas não 

podem satisfazer nossas necessidades mais 

profundas. Pense na diferença entre uma planta 

que recebe água e luz do sol e uma que não 

recebe. A planta com água e luz cresce forte e 

saudável. Da mesma forma, quando estamos 

conectados a Jesus, recebemos a "água viva" e a 

"luz do mundo," que nos fazem crescer e florescer 

em todas as áreas de nossas vidas. 

Pergunta para discursão: Você já pensou que Jesus 

pode oferecer uma vida plena e abundante, além 

das satisfações temporárias do mundo? 

 

CONCLUSÃO: Esse verso é uma mensagem clara e 

poderosa de Jesus sobre quem Ele é e o que Ele 

oferece a cada um de nós. Ele é o caminho que nos 

leva ao Pai, a verdade que ilumina nossa vida e a 

vida que nos dá significado e alegria. Que 

possamos aceitar essa oferta de Jesus e viver de 

acordo com Seus ensinamentos, experimentando a 

verdadeira paz e felicidade que só Ele pode dar. 

 

COMUNICAÇÕES: 

● 21 DIAS DE JEJUM – Iniciamos nossa jornada de 

oração e jejum em nossas células. Aproveite esse 

tempo para aprofundar seu relacionamento com 

Deus.  

1ª SEMANA (de 21 à 27 de julho) | 6 HORAS DE 

JEJUM | Durante esse período, você vai se abster 

de qualquer tipo de alimento. Apenas o líquido 

está liberado para o horário que você escolher. 

Abaixo, escolha uma opção de horário para realizar 

o seu jejum: 

✔ De 06 às 12 horas 

✔ De 07 às 13 horas 

✔ De 11 às 17 horas  

● REDE DE HOMENS E MULHERES – Está 

chegando nosso encontro de Homens e Mulheres. 

Será no sábado, 27 de Julho às 19h. Coloque em 

sua agenda e venha para nosso encontro mensal. 

ESTUDO 21 – SÓ JESUS 
 


