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Série CARTAS DE PAULO – GÁLATAS – 04/04 

Texto Bíblico: Gálatas 5.16 

 

Durante nosso estudo em Gálatas, vimos Paulo 

combater a distorção do evangelho, denunciar a 

falsa fé e religiosidade, e expressar seu amor pelos 

irmãos. Agora, o foco é a exortação à vida no 

Espírito. Paulo ensina que há um conflito entre a 

carne (natureza pecaminosa) e o Espírito, e que 

viver pelo Espírito é o caminho para vencer os 

desejos da carne. Ou seja, quanto mais somos 

guiados pelo Espírito, mais nos afastamos das 

obras da carne. Se Deus espera santidade de nós, 

precisamos aprender como viver no Espírito, e é 

sobre isso que vamos refletir neste estudo. Para 

vivermos no Espírito... 

 

1. PRECISAMOS DEIXAR QUE O ESPÍRITO SANTO 

NOS GUIE (Gálatas 5.17-18). No mundo, 

aprendemos que independência é sinal de 

maturidade. Mas, na vida espiritual, é a 

dependência de Deus que nos amadurece. A 

presença constante do Espírito nos conduz à 

santificação, condição essencial para vivermos com 

Deus (Hebreus 12.14). Paulo lista as obras da carne 

como alerta (Gálatas 5.19-21a). Essa lista é um 

espelho que nos ajuda a ver se estamos sendo 

realmente guiados pelo Espírito. Quando Ele dirige 

nossa vida, temos discernimento para evitar essas 

práticas. 

Pergunta para Reflexão: Você tem conseguido viver 

pelo direcionamento do Espírito Santo? 

 

2. PRECISAMOS MANIFESTAR O FRUTO DO ESPÍRITO 

(Gálatas 5.22-23). Paulo usa "obras" para descrever 

o agir da carne e "fruto" para o agir do Espírito. As 

obras da carne são múltiplas e independentes. Já o 

fruto do Espírito é um só, composto por 9 virtudes 

interligadas, que crescem juntas na vida do cristão. 

Por causa do pecado, muitas vezes não vemos 

crescimento igual em todas essas áreas. Por isso, 

precisamos aprofundar nossas raízes em Deus, 

permitindo que o Espírito amadureça cada parte 

desse fruto em nós. 

Perguntas para Reflexão: Você tem conseguido 

observar a manifestação desse fruto em sua vida? 

Quais partes deste fruto precisa de mais atenção e 

amadurecimento em sua vida? 

 

3. PRECISAMOS DESFRUTAR DA NOVA VIDA PELO 

ESPÍRITO (Gálatas 6.14-15). Paulo mostra que a 

glória da vida cristã não está em nossas obras, mas 

na cruz de Cristo. Não há mérito nosso, apenas a 

graça de Deus revelada no sacrifício de Jesus. 

Antes da salvação, estávamos mortos 

espiritualmente e afastados de Deus. Mas agora, 

somos novas criaturas. Não importa mais rituais ou 

tradições: o que importa é ser nova criação, filhos 

e filhas de Deus! Viver no Espírito é viver com a 

identidade de filho, com livre acesso ao Pai, com 

nova mente, novos sonhos e novos propósitos. 

Perguntas para Reflexão: Quais aspectos da sua vida 

foram transformados por Deus após o início do seu 

relacionamento com Jesus? 

 

CONCLUSÃO 

Viver pelo Espírito é viver em amor, servindo e 

fazendo o bem a todos, sem distinção. Somos 

chamados a incluir e amar, não a excluir e julgar 

(Gálatas 6.9-10). A carta aos Gálatas nos ensina 

que ninguém é digno por si mesmo. Mas, pela 

graça de Jesus, todos podem ser alcançados, 

transformados e inseridos na família da fé. Deus 

não é um Deus local ou exclusivo, Ele ama a todos 

e deseja que todos vivam como Seus filhos. 

 

INFORMAÇÕES: 

● JUNHO | MÊS DA FAMÍLIA – Não deixe de participar 

de todas as celebrações do mês de junho, onde 

estaremos abordando temas relevantes para as 

famílias. Convide muitas pessoas para virem também. 

● REDE IMPULSE | SÁBADO, DIA 14 DE JUNHO, ÀS 19 

HORAS – Uma celebração especial para todos os 

jovens e adolescentes. Ninguém pode ficar de fora! 

● REDE DE CASAIS | SÁBADO, DIA 21 DE JUNHO, ÀS 

19 HORAS | JANTAR ESPECIAL “ROMÂNTICOS” – Valor 

por casal = R$ 50,00. Inscrições abertas na Central de 

Atendimento ou com a Liderança do Ministério C3. 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO DE 

CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 18 • VIDA NO ESPÍRITO 


