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Série CARTAS DE PAULO – EFÉSIOS – 01/04 

Texto Bíblico: Efésios 2.8-10 

 

Nesta carta, Paulo nos ensina a olhar para tudo o 

que já recebemos do Pai não como mérito nosso, 

mas sim como um presente que Ele nos deu por 

livre e espontânea vontade. Fomos resgatados de 

uma vida de transgressões por meio do sangue de 

Jesus, fomos feitos herdeiros e, agora, temos o 

necessário para vivermos uma vida segundo a Sua 

vontade. A graça de Deus nos libertou de uma 

mentalidade presa ao pecado. E, porque fomos 

alcançados, precisamos buscar alcançar outros 

para essa redentora verdade que transforma as 

nossas vidas. Fomos abençoados por Deus com… 

 

1. TODAS AS BÊNÇÃOS ESPIRITUAIS (Efésios 1.3). 

Tornamo-nos herdeiros não por nosso próprio 

merecimento, mas por meio do Seu Filho Jesus, em 

que cremos e fomos transformados (Efésios 1.11). 

Através de Cristo, nada nos falta espiritualmente, 

recebemos tudo que é necessário para que 

possamos viver de forma plena e abundante. E, por 

isso, carregamos tudo que precisamos para uma 

vida completa e satisfeita, independentemente das 

circunstâncias em que nos encontramos ao longo 

de toda a nossa vida. 

Perguntas para Reflexão: Jesus tem sido suficiente em 

sua vida diante de toda e qualquer circunstância? 

Você crê que foi abençoado por Deus com todas as 

bênçãos espirituais? 

 

2. A GRAÇA DO PAI PARA VIVERMOS UMA NOVA 

VIDA (Efésios 2.1-9). A Graça de Deus nos salvou! 

A partir dela, fomos resgatados de toda uma vida 

de pecado e recebemos uma nova chance de vida. 

Nosso Pai de amor, em sua infinita misericórdia, 

alcançou-nos e, a partir de Jesus Cristo, perdoou-

nos. Com isso, não podemos ser aqueles que 

retrocedem em nossos pecados e transgressões, 

sejamos nós cada vez mais parecidos com Cristo. 

Diariamente perseguindo o seu exemplo e 

caminhando com a nossa nova vida, sendo 

testemunho vivo para muitos outros que serão 

alcançados por meio da nossa própria história. 

Perguntas para Reflexão: Você vive como alguém que 

foi perdoado em Cristo Jesus? Você tem 

testemunhado com as pessoas ao seu redor sobre a 

sua nova vida? 

 

3. UMA CORRIDA PARA CONCLUIR (Efésios 2.10). 

Antes mesmo de nascermos, o Pai já havia 

preparado e planejado o trajeto da nossa 

caminhada. Você faz parte do plano de Deus, Nele, 

você carrega a missão de abençoar outras pessoas 

ao seu redor. Em tudo o que fizer, declare e 

glorifique o nome Daquele que te salvou. Ande na 

Sua verdade e leve outros a Cristo. Lembre-se: 

Você é a criação especial de um Deus eterno, e 

possui um propósito divino. Viva nessa perspectiva 

de quem é filho e herdeiro do Seu infinito Reino. 

Você carrega uma missão! 

Pergunta para Reflexão: Você sabe qual propósito de 

vida você carrega? 

 

CONCLUSÃO 

(Efésios 1.13-14) Você foi alcançado e abençoado 

com uma nova vida, por isso, carrega a linda 

missão de abençoar todos à sua volta. Separe um 

tempo em sua semana para relembrar e declarar 

todas as bênçãos que você já recebeu em Cristo 

Jesus e compartilhe com alguém da sua confiança 

se você enfrenta alguma dificuldade em viver sob a 

perspectiva da sua nova vida. 

 

INFORMAÇÕES: 

● JUNHO | MÊS DA FAMÍLIA – Não deixe de participar 

de todas as celebrações do mês de junho, onde 

estaremos abordando temas relevantes para as 

famílias. Convide muitas pessoas para virem também. 

● DIA DA VISÃO | DOMINGO, DIA 06/07, ÀS 10 

HORAS – Todos os líderes, líderes em treinamento, 

anfitriões, voluntários e membresia da igreja devem 

estar presentes no Dia da Visão. A participação é 

fundamental para continuarmos o processo de 

transição e expansão da visão celular em nossa igreja. 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO DE 

CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 19 • ABENÇOADOS PARA ABENÇOAR 


