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Série CARTAS DE PAULO – EFÉSIOS – 02/04 

Texto Bíblico: Efésios 2.12-13 

 

A cruz não é apenas um evento histórico, mas o 

alicerce da nossa identidade como “um com 

Cristo”. Esta carta nos convida a redescobrir a 

beleza da unidade em Cristo. Somos chamados a 

viver em harmonia, cultivando o amor e a 

compaixão, reconhecendo que somos todos 

membros de um mesmo corpo, unidos pela cruz. 

Vamos aprender sobre o privilégio de sermos um 

com Cristo. Somos unidos pela cruz para… 

 

1. PROMOVER RECONCILIAÇÃO E UNIDADE EM 

RELACIONAMENTOS DIÁRIOS (Efésios 2.14-16). A 

cruz é o ponto central da reconciliação, não apenas 

com Deus, mas também entre as pessoas. Ao 

mencionar “um só corpo”, Paulo deixa claro que 

não há mais um povo em detrimento de outro, e 

sim, um só corpo, composto pelos filhos e filhas de 

Deus que foram reconciliados com Ele. 

Perguntas para Reflexão: Onde existem barreiras ou 

inimizades que precisam ser vencidas? Como a cruz 

pode nos capacitar a perdoar e buscar a 

reconciliação? 

 

2. VIVER COMO AGENTES DA PAZ (Efésios 4.1-3). 

Ser um pacificador significa ser um promotor da 

paz. Essa qualidade se inicia através da obra do 

Espírito Santo de Deus que gera o seu fruto em 

nós. É através da obra do Espírito Santo que 

recebemos uma capacidade sobrenatural para 

buscar soluções pacíficas em conflitos e promover 

o diálogo e a compreensão em situações 

extremamente desafiadoras. 

Perguntas para Reflexão: Como você pode ser agente 

da paz em um mundo cheio de divisões? Estamos 

promovendo a paz ou a discórdia em nossas palavras 

e atitudes? 

 

3. FLUIR E DESFRUTAR DAS PROMESSAS DE AMOR 

(Efésios 3.17-19). Nós somos capazes de amar 

porque Deus nos amou primeiro. Ele nos ensinou o 

que significa amar: entregar-se no lugar do outro. 

O sacrifício de Cristo traz consigo uma nova 

maneira de viver e compreender as relações 

humanas. Sabemos a verdade e, por isso, somos 

responsáveis por ela. 

Perguntas para Reflexão: Como você tem 

experimentado o amor de Cristo em sua vida? Como 

podemos nos abrir para receber e compartilhar esse 

amor? 

 

4. EXPANDIR A CULTURA DO REINO (Efésios 6.12). 

Cristo veio à terra para estabelecer o Seu Reino de 

poder, justiça e amor eternos! Mesmo após serem 

reconciliados em Cristo, os cristãos ainda 

enfrentam conflitos e disputas. Isso ocorre porque 

há um reino em oposição ao Reino de Deus: o 

domínio do maligno. A cultura do Reino de Cristo 

se expande quando resistimos ao mal e vivemos de 

acordo com os Seus princípios. 

Pergunta para Reflexão: Como você pode expandir o 

Reino de Deus e vencer as batalhas espirituais aqui na 

Terra? 

 

CONCLUSÃO 

(Efésios 2.16) A cruz não é apenas um símbolo 

religioso, mas a realidade viva da nossa identidade 

em Cristo. É a prova irrefutável do amor 

incondicional de Deus, que nos amou primeiro e 

nos chamou para sermos um com Ele. É o 

fundamento da nossa esperança, a garantia da 

nossa salvação, e a força motriz da nossa unidade. 

 

INFORMAÇÕES: 

● JUNHO | MÊS DA FAMÍLIA – Não deixe de participar 

de todas as celebrações do mês de junho, onde 

estaremos abordando temas relevantes para as 

famílias. Convide muitas pessoas para virem também. 

● DIA DA VISÃO | DOMINGO, DIA 06/07, ÀS 10 

HORAS – Todos os líderes de células, líderes em 

treinamento, anfitriões, líderes de ministérios, 

voluntários e membresia da igreja devem estar 

presentes no Dia da Visão. 

● AMIGOS DE FÉ – SEGUNDA EDIÇÃO | DE 06 DE 

JULHO A 13 DE SETEMBRO – Fique atento aos 

direcionamentos que serão dados para mais essa 

edição do projeto AMIGOS DE FÉ. 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO DE 

CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 20 • UM COM CRISTO 


