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Série CARTAS DE PAULO – EFÉSIOS – 04/04 

Texto Bíblico: Efésios 2.1-5 

 

A jornada do estudo de hoje nos conduz da velha 

vida para a nova vida em Cristo. Paulo escreveu aos 

cristãos em Éfeso, uma cidade mergulhada em 

idolatria e imoralidade, para lembrá-los de sua 

nova identidade em Cristo e capacitá-los a viver de 

acordo com essa identidade. Quais são as lições 

que podemos aprender neste estudo de hoje? 

 

1. NOSSO CARÁTER FORJADO EM CRISTO (Efésios 

4.22-24). A Palavra de Deus nos convida a sermos 

imitadores de Cristo, o que significa que devemos 

nos relacionar com Ele para que, então, nosso 

caráter seja transformado e moldado à semelhança 

do Seu. Embora não vivamos em Éfeso, estamos em 

uma cultura tão pagã e imoral quanto era aquela 

antiga cidade. Hoje, por meio da tecnologia digital 

e das mídias televisivas, a imoralidade e o 

paganismo disputam nosso tempo como lobos 

ávidos por suas presas. A única maneira de 

vencermos esta era é nos relacionando com Cristo 

por meio de Sua Palavra. Apenas um forte vínculo 

de amizade e amor pode destruir as mentiras com 

as quais o mundo tenta nos seduzir. 

Perguntas para Reflexão: Quais são os desafios que 

enfrentamos para cultivar um caráter íntegro em 

nossa sociedade? 

 

2. NOSSO FUNDAMENTO PASSA A SER CRISTO 

(Efésios 2.20). Na arquitetura da época, a pedra 

angular era a principal pedra de um edifício, aquela 

que sustentava toda a estrutura. Sem ela, a 

construção ficaria comprometida. Da mesma 

forma, nossa vida cristã precisa estar firmada em 

Cristo. Podemos ter bons exemplos, tradições e 

princípios, mas se Cristo não for a base, tudo o 

mais perde a força e desmorona. Edificar-se sobre 

Cristo não é um evento único, mas um processo 

contínuo, que envolve: leitura e meditação na 

Palavra, oração constante, comunhão com outros 

crentes e a prática do amor. 

Perguntas para Reflexão: Como podemos avaliar se a 

nossa vida está fundamentada em Cristo? 

 

3. NOSSAS LUTAS PASSAM A SER AS LUTAS DE DEUS 

(Efésios 6.11). Paulo nos lembra que a nossa luta é 

espiritual e requer armas espirituais. Deus nos 

oferece uma armadura completa para nos proteger 

e capacitar. Enfrentamos um mundo que nos 

bombardeia com falsas ideologias, tentações e 

ataques contra a nossa fé. Paulo descreve a 

armadura espiritual que Deus nos oferece: cinturão 

da verdade, couraça da justiça, calçados do 

Evangelho da paz, escudo da fé, capacete da 

salvação, espada do Espírito, que é a Palavra de 

Deus e oração constante. Vestir a armadura de 

Deus não é um evento único, mas um ato contínuo 

de fortalecimento espiritual. 

Perguntas para Reflexão: Quais são as batalhas 

espirituais que você tem enfrentado? Como você pode 

aplicar cada parte da armadura de Deus na sua vida? 

 

CONCLUSÃO 

Ao concluirmos nosso estudo da carta aos Efésios, 

somos confrontados com uma verdade poderosa: 

em Cristo, somos transformados, fortalecidos e 

vitoriosos. A jornada da nova vida, com suas lutas 

e desafios, é também uma jornada de esperança e 

triunfo, pois não caminhamos sozinhos. Que a 

mensagem de Efésios inspire cada um de nós a 

viver com ousadia e confiança, sabendo que, em 

Cristo, temos tudo o que precisamos para uma vida 

plena e vitoriosa. Que possamos sempre nos 

lembrar de que, em Cristo, já somos vencedores! 

 

INFORMAÇÕES: 

● AMIGOS DE FÉ – PRIMEIRA SEMANA | DE 06 A 12 DE 

JULHO – Anote no cartão os nomes de três amigos e 

ore por eles durante toda semana. 

● NOVA SÉRIE DE MENSAGENS “CASAS QUE 

TRANSFORMAM O MUNDO” – Todos os domingos do 

mês de julho, sempre às 10 e 19 horas. 

● VIGÍLIA PRÉ-ACAMP DA REDE IMPULSE – Sexta-feira, 

dia 18 de julho, às 22 horas. Nenhum jovem e 

adolescente pode ficar de fora! 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO DE 

CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 
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