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Texto Bíblico: Juízes 6 

 

Assim como o povo de Israel na época de Gideão, 

muitas vezes tentamos proteger o pouco que 

temos, mas nos sentimos sozinhos, esquecidos e 

derrotados, porém Deus continua levantando 

improváveis para romper com a opressão. Ele 

visitou Gideão no meio da caverna e o chamou de 

“poderoso guerreiro”. Deus está te chamando para 

sair do esconderijo, romper com os altares e liderar 

uma nova história de libertação e fé. Para desfazer 

os laços que te prendem... 

 

1. SAIBA QUE O INIMIGO AGE PELA OPRESSÃO 

SILENCIOSA (Juízes 6.1-14). A opressão não 

começa com ataques diretos. Ela entra pela 

negligência espiritual. Israel desobedeceu e, mais 

uma vez, colheu as consequências e isso criou um 

ciclo de frustração, pois eles semeavam com 

esforço, mas perdiam tudo. Quando você sente que 

tudo o que constrói está sendo levado, que seu 

emocional está sempre no limite e que a fé está 

sumindo, isso pode ser mais que uma fase, pode 

ser opressão espiritual. Mas, assim como fez o 

povo, se você clamar, Deus vai responder. Gideão 

estava escondido, mas Deus o viu semeando 

mesmo no tempo do medo. E isso foi suficiente 

para que Ele dissesse: “O Senhor está com você, 

poderoso guerreiro”. 

Perguntas para Reflexão: O que você tem semeado 

com esforço, mas o inimigo tem roubado antes da 

colheita? Será que isso pode estar ligado a uma 

negligência espiritual ou opressão que precisa ser 

enfrentada em oração? 

 

2. É PRECISO QUEBRAR OS ALTARES QUE ESTÃO 

CONSTRUÍDOS DENTRO DE VOCÊ (Juízes 6.25-31). 

Não há vitória verdadeira sem purificação interna. 

O altar de Baal estava dentro da família de Gideão. 

Era um ídolo que representava medo, controle, 

insegurança. E Deus disse: “derrube”. Essa ordem 

nos revela que muitos estão perdendo batalhas 

externas porque ainda há legalidade espiritual 

dentro da alma. Às vezes, por medo de perder 

algo, nos apegamos ao controle, ao dinheiro, ao 

orgulho, e sem perceber, edificamos altares 

errados. Só você pode decidir romper com o que 

está te aprisionando. Deus mandou que o próprio 

Gideão derrubasse o altar e, quando ele obedeceu, 

enfrentou resistência do povo. Nem todo mundo 

vai entender sua decisão de santidade, mas o céu 

vai te respaldar. E é isso que importa! 

Pergunta para Reflexão: Quais são os altares você 

precisa derrubar dentro de si para viver a vontade de 

Deus? 

 

3. POSICIONE-SE NO MUNDO ESPIRITUAL (Juízes 

6.34). Depois da obediência, veio o revestimento. 

O Espírito do Senhor se apossou de Gideão e ele 

tocou a trombeta. Isso significa que, quando você 

se posiciona, o céu se movimenta. Um exército 

minúsculo, mas obediente, venceu com adoração 

(trombetas, cântaros e tochas), não com armas 

humanas. Quando esses homens se alinharam à 

estratégia divina, o inimigo entrou em confusão. O 

poder da unidade, santidade e obediência é mais 

forte do que qualquer arma carnal. Você não 

precisa entender o plano todo. Precisa apenas se 

posicionar e obedecer o próximo passo. Porque fé 

não é ausência de medo, é obediência mesmo com 

medo. 

Perguntas para Reflexão: Em que área da sua vida 

você precisa se posicionar espiritualmente, mesmo 

com medo?  

 

CONCLUSÃO: Talvez você esteja exausto, 

escondido, se sentindo fraco e esquecendo quem 

você é. Mas Deus está te visitando com a mesma 

voz que chamou Gideão: “O Senhor está com você, 

poderoso guerreiro”. Hoje, Deus quer quebrar esse 

ciclo. E tudo o que Ele precisa é de alguém que 

diga: “Sim, Senhor”. Então, você está disposto? 

 

INFORMAÇÕES: 

● AMIGOS DE FÉ – QUINTA SEMANA | DE 03 A 09 DE 

AGOSTO – Compartilhe seu testemunho pessoal. 
Aproveite para convidá-lo a participar de um tempo de 
devocional nas próximas semanas. 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO DE 

CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 25 • DESFAÇA OS LAÇOS QUE TE PRENDEM 
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QUEBRA GELO 
 

DESFAÇA OS LAÇOS QUE TE PRENDEM 
 
Antes de começarmos a palavra, quero te convidar a participar de uma dinâmica 
simples, mas muito significativa. Preciso de um voluntário para sentar aqui no centro 
(coloque uma cadeira).  
 
Enquanto essa pessoa se posiciona, outras quatro ou cinco pessoas vão se aproximar e, 
em silêncio, vão amarrar suavemente seus braços e pernas com fitas ou barbantes. Não 
é para machucar, é apenas simbólico. 
 
Agora, olhem para essa cena. Essa pessoa está ferida? Não. Ela está gritando? Também 
não. Mas ela está livre? Com certeza, não. Isso nos ensina algo poderoso: a opressão 
espiritual é exatamente assim. Muitas vezes, ela não sangra, não grita, não chama 
atenção. Ela se instala no silêncio. Vai amarrando a alma, o ânimo, a fé... até que a 
pessoa, mesmo respirando, se sente presa por dentro.  
 
O inimigo não vem sempre com violência, ele vem com sutileza. Ele amarra sem que a 
gente perceba: com medo, com vícios, com cansaço, com frustração. A pessoa continua 
vivendo, mas dentro de si está paralisada.  
 

Talvez você tenha chegado aqui se sentindo preso em algo que ninguém vê, mas Deus 
vê. E Ele já começou a agir. Agora, com seu coração aberto, vamos para a palavra. 

Porque hoje, o ciclo da opressão vai ser quebrado. 


