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A cruz não é apenas um símbolo religioso, mas o 

caminho para nossa salvação, o preço do perdão e 

a manifestação suprema do amor de Deus por nós. 

A cruz representa a transformação de nossa 

história espiritual e da humanidade. Jesus não 

apenas morreu pelos nossos pecados, mas tomou 

sobre Si nossa ansiedade, dores e frustrações, 

trazendo cura e paz. Ao olharmos para a cruz, 

devemos ir além da dor e compreender a 

verdadeira liberdade que ela oferece. O sacrifício 

de Jesus na Cruz... 

 

1. QUITOU A NOSSA DÍVIDA (João 19.30). Quando 

Jesus disse “Está consumado” na cruz, Ele não 

estava apenas concluindo Sua missão, mas estava 

declarando que o preço pelos pecados da 

humanidade havia sido totalmente pago. A palavra 

“consumado” (em grego, “tetelestai”) significa que 

tudo foi feito. O sacrifício de Jesus foi definitivo e a 

dívida dos nossos pecados foi paga uma vez por 

todas. Jesus tomou nosso lugar, levando o castigo 

que era nosso e essa ação nos libertou da culpa e 

da condenação do pecado. A cruz é o lugar onde 

fomos libertos da escravidão do pecado, não 

apenas por perdão, mas também para viver em 

liberdade, propósito e esperança. A cruz é a vitória 

sobre o pecado e a morte. 

Pergunta para Reflexão: Se Jesus já quitou totalmente 

a nossa dívida na cruz, por que ainda vivemos, muitas 

vezes, como se fôssemos devedores? 

 

2. DEMONSTRA O AMOR INCONDICIONAL QUE NOS 

ALCANÇOU (Romanos 5.8). A cruz é a manifestação 

mais profunda do amor de Deus por nós. Deus não 

nos amou porque éramos perfeitos ou 

merecedores, mas porque Ele escolheu nos amar. 

Jesus morreu por nós, mesmo sendo rejeitado e 

desprezado. Este é o amor incondicional de Deus, 

que não depende de nossas ações, mas da Sua 

própria natureza. Esse amor transformador nos 

desafia a amar aos outros da mesma forma: sem 

exigir nada em troca, sem esperar perfeição, mas 

entregando o melhor de nós mesmos. Quando 

entendemos esse amor, somos transformados em 

nosso relacionamento com Deus e com os outros. 

Pergunta para Reflexão: Como podemos demonstrar, 

na prática, o mesmo amor incondicional que Deus nos 

mostrou na cruz? 

 

3. TROUXE A VITÓRIA SOBRE O PECADO E A MORTE 

(1 Coríntios 15.54-57). A morte de Cristo na cruz 

não foi apenas para perdoar os nossos pecados, 

mas também para trazer vitória sobre o pecado e a 

morte. Quando Ele ressuscitou, derrotou 

definitivamente a morte. O pecado não tem mais 

poder sobre nós e a morte não pode mais nos 

separar de Deus.  Em Cristo, somos mais do que 

vencedores. A ressurreição de Jesus não foi apenas 

um evento do passado, mas uma vitória presente e 

permanente para aqueles que creem Nele. A morte 

perdeu sua autoridade e agora vivemos com 

liberdade em Cristo. A cruz e a ressurreição nos 

chamam a viver uma vida vitoriosa, sem a 

condenação do pecado e com a certeza da 

eternidade com Deus. 

Pergunta para Reflexão: Se já temos vitória sobre o 

pecado e a morte em Cristo, o que nos impede de 

viver diariamente com essa certeza e liberdade? 

 

CONCLUSÃO: Ao refletirmos sobre o sacrifício de 

Jesus, lembramos que a cruz não é apenas um 

símbolo de sofrimento, mas o ponto de virada da 

história onde Deus nos ofereceu redenção. A cruz 

nos chama a viver em liberdade, a amar como Ele 

amou, e a viver a vitória que Ele conquistou. Hoje, 

renovamos nosso compromisso com Cristo, 

celebrando a liberdade e a vitória que Ele nos deu, 

sabendo que através da cruz temos vida eterna. 

 

INFORMAÇÕES: 

● AMIGOS DE FÉ – SÉTIMA SEMANA | DE 17 A 23 DE 

AGOSTO – Novamente, faça um devocional com o seu 
amigo. O material está disponível na Central de 
Atendimento. 

● REDE DE CASAIS – SÁBADO, DIA 30 DE AGOSTO, ÀS 

19H30 – MONTANDO PEÇAS PARA UM CASAMENTO 

EQUILIBRADO & BEM-SUCEDIDO, com os pastores 

Sandro e Bianca (Projeto Família). 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO DE 

CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 27 • O SACRIFÍCIO DE JESUS NA CRUZ 
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QUEBRA GELO 
 

O SACRIFÍCIO DE JESUS NA CRUZ 
 
Divida os participantes em dois grupos e dê a cada grupo uma folha de papel e uma 
caneta.  
 
Peça que cada grupo escreva em sua folha uma palavra ou frase que simbolize o que a 
cruz representa para eles pessoalmente, por exemplo: “perdão”, “liberdade”, “vitória”, 
“amor incondicional”, etc. Eles terão 1 minuto para fazer isso.  
 
Depois de passar 1 minuto cada grupo deverá compartilhar suas palavras com o outro 
grupo e explicar brevemente o significado delas. 
 
Reflexão: A cruz é muito mais do que um símbolo. Ela é o ponto de virada de nossas 
vidas. Não é apenas uma lembrança do sofrimento de Cristo, mas do poder da Sua 
vitória sobre o pecado e a morte. 
 
A reflexão de hoje vai nos desafiar a olhar para a cruz e entender o valor dela em nossas 
vidas. O que a cruz significa para você pessoalmente? Como ela transforma sua história 
e o seu futuro? 


