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Textos Bíblicos: Neemias 6.1-3 

 

Depois de anos de cativeiro e vergonha, Deus 

levantou Neemias para realizar uma grande obra: 

reconstruir aquilo que representava a proteção, a 

identidade e a honra do povo de Deus. O inimigo 

tentou de todas as formas impedir a reconstrução, 

mas Neemias tinha clareza de sua missão. Assim 

também acontece conosco. Fomos chamados por 

Deus para restaurar vidas, famílias, valores e fé em 

meio a um mundo em ruínas espirituais. Contudo, 

como Neemias, enfrentamos distrações, ataques e 

tentações para “descer do muro”. A grande 

pergunta é: como permanecer firmes na grande 

obra que o Senhor nos confiou? Quem está fazendo 

uma grande obra... 

 

1. NÃO SE DEIXA DISTRAIR PELOS CONVITES DO 

INIMIGO (Neemias 6.2-3). O inimigo sempre tenta 

desviar nossa atenção daquilo que realmente 

importa. Quando estamos envolvidos em algo 

significativo para Deus, surgem oportunidades e 

distrações que parecem inofensivas, mas têm o 

poder de nos afastar do propósito divino. Mas, 

assim como Neemias, precisamos discernir as 

distrações e responder com convicção: “Não posso 

descer!”. Aquele que entende o valor da missão 

que Deus lhe confiou não negocia sua posição de 

fidelidade. Pergunta para Reflexão: Quais são as 

“distrações” que mais tentam te tirar do foco daquilo 

que Deus te chamou para fazer? 

 

2. NÃO SE INTIMIDA COM AS AMEAÇAS (Neemias 

6.5-9). As tentativas de intimidação contra 

Neemias eram constantes, mas ele não se abalou; 

ao contrário, ele orou: “Agora, pois, ó Deus, 

fortalece as minhas mãos” (Neemias 6.9). Quem 

está envolvido na obra de Deus precisa aprender a 

resistir ao medo e à pressão. No caminho da fé, o 

inimigo usa palavras, pessoas e circunstâncias para 

gerar dúvida e insegurança. Porém, Neemias nos 

ensina que a melhor resposta à intimidação é a 

oração. Antes de reagir, ele buscava força em 

Deus, e é exatamente isso que precisamos fazer. A 

coragem para continuar vem da certeza de que 

Deus está ao nosso lado em cada tijolo levantado. 

Pergunta para Reflexão: Quais tipos de “ameaças” 

espirituais ou emocionais estão tentando te fazer 

paralisar na caminhada da fé? 

 

3. PERSEVERA ATÉ O FIM (Neemias 6.15-16). Após 

52 dias de trabalho, os muros foram concluídos, 

um feito extraordinário diante das circunstâncias. 

Neemias não apenas começou bem; ele terminou a 

obra. A perseverança foi o selo de sua fidelidade. 

Muitos desistem antes de ver o resultado porque o 

processo é cansativo e os ataques são constantes. 

Mas Deus honra aqueles que permanecem firmes 

até o fim. A grande obra não é feita de pressa, mas 

de constância. Cada oração, cada ato de fé, cada 

passo de obediência é um tijolo colocado no muro 

da restauração. O Deus que começou é o mesmo 

que sustenta e conclui (Filipenses 1.6). 

Pergunta para Reflexão: O que te ajuda a continuar 

firme quando os resultados da “grande obra” parecem 

demorados para aparecer? 

 

CONCLUSÃO: Neemias nos inspira a enxergar a 

vida cristã como uma grande obra de Deus em nós 

e através de nós. Cada área que Ele está 

reconstruindo, seja o caráter, a família, o 

ministério ou a fé, é um testemunho do Seu poder 

restaurador. O inimigo tentará nos distrair, 

intimidar e cansar, mas a resposta deve ser sempre 

a mesma: “Não posso descer, porque estou 

fazendo uma grande obra!”. 

 

INFORMAÇÕES: 

● FESTA DA PRIMAVERA NAS CÉLULAS – SEMANA DO 

AMIGO. De 02 a 08 de novembro. Não esqueça de 

levar seus amigos sem igreja nesta festa. 

● CONFERÊNCIA DA REDE IMPULSE – DIAS 14 E 15 DE 

NOVEMBRO – Está chegando a Conferência dos nosso 

jovens e adolescentes. Motive sua célula e convide 

muitos jovens e adolescentes para participarem dessa 

conferência extraordinária!!! 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO DE 

CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 37 • UMA GRANDE OBRA 
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QUEBRA GELO 
 

UMA GRANDE OBRA 
“Construindo algo grandioso!” 

 
Objetivo: 
Levar o grupo a refletir sobre a importância de se manter firme naquilo que Deus colocou em suas 
mãos, mesmo diante de distrações ou oposição. 
 
Materiais (opcional, mas divertido): 
 

 Blocos de montar (como LEGO), palitos de picolé, copos plásticos ou qualquer material que 
permita “construir algo”. 

 Um cronômetro (ou celular com timer). 
 
Como fazer: 
 

 Divida o grupo em dois ou três times (dependendo do tamanho). 

 Entregue o material de construção a cada grupo e diga: “Vocês terão 3 minutos para construir 
a torre mais alta e estável possível. Mas atenção: enquanto constroem, eu darei algumas 
distrações” 

 Durante a atividade, o líder pode lançar pequenas “interrupções” de propósito, como: Fazer 
perguntas aleatórias (“Qual seu prato favorito?”); pedir para alguém mudar de lugar; bater 
palmas e dizer: “Parou tudo!” e depois “Pode continuar!”; tocar uma música engraçada; dar 
instruções confusas (como: “agora só pode usar uma mão!”). 

 Quando o tempo acabar, todos observam o resultado das torres — o que ficou de pé, o que 
desabou, e o que foi mais bem construído. 

 
Reflexão e conexão com Neemias 6: 
 
Após o riso e descontração, pergunte ao grupo: 
O que mais atrapalhou vocês durante a construção? 
Foi fácil manter o foco mesmo com distrações? 
O que ajudou o grupo a permanecer firme na tarefa? 
 
Depois, conecte com o texto: 
 

 “Neemias também estava envolvido em uma grande construção, e os inimigos tentaram 
distraí-lo e intimidá-lo. Mas ele respondeu: ‘Estou executando uma grande obra e não posso 
descer’ (Neemias 6.3). 

 

 Assim como vocês tiveram que se concentrar para terminar a torre, Neemias precisou manter 
o foco na missão que Deus lhe deu, e nós também temos uma grande obra nas mãos: viver e 
servir segundo o propósito de Deus.” 


