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Texto Bíblico: Lucas 23.46 

 

Em Seu último suspiro, Jesus entregou o espírito ao 

Pai, rendendo-Se completamente à vontade de 

Deus. Três dias depois, a humanidade descobriria 

aquilo o que Jesus já sabia na cruz: a vitória era 

Dele. Ele venceu a morte e a condenação do 

pecado, e essa vitória agora também é nossa (1 

Coríntios 15.55–57). Por causa da vitória de Cristo, 

experimentamos a presença de Deus hoje, por 

meio do Espírito Santo, e aguardamos a vida 

eterna, quando essa realidade será plena. Lembre-

se: você não vive para conquistar a vitória; você 

vive a partir da vitória que Jesus já conquistou. Para 

caminhar a partir da vitória de Jesus... 

 

1. VIVA A PARTIR DA ALIANÇA COM JESUS (Lucas 

24.30–31). Os discípulos no caminho de Emaús 

caminharam com Jesus sem reconhecê-Lo 

imediatamente. Foi à mesa, no partir do pão, que 

seus olhos foram abertos. Na cultura judaica, a 

mesa simbolizava comunhão, relacionamento e 

aliança. Jesus deixou a Ceia como memorial da 

cruz e expressão da nossa aliança com Ele. Ele 

permanece aliançado conosco. Não estamos 

sozinhos nem abandonados. Ele continua trazendo 

novas perspectivas e renovando nossa esperança. 

Pergunta para discussão: Você tem vivido 

consciente da aliança que Jesus fez com você 

mesmo em tempos difíceis? 

 

2. VIVA A PARTIR DA PRESENÇA DE JESUS (Mateus 

28.20b). A caminhada cristã é descobrir 

diariamente o privilégio da presença de Deus 

conosco. Nosso destino final não é apenas um 

lugar, mas uma Pessoa. O Espírito Santo habita em 

nós. Reconhecer Sua presença em cada área da 

vida deve ser nossa maior alegria. Ele está presente 

em nossos ambientes, decisões, relacionamentos e 

desafios. Nossas escolhas, nossa fé e nossa 

postura diante da vida precisam ser guiadas pela 

consciência de que Deus está conosco. 

Pergunta para discussão: Em quais áreas da sua 

vida você precisa reconhecer e valorizar mais a 

presença de Jesus? 

3. VIVA A PARTIR DA SUA IDENTIDADE EM JESUS 

(Romanos 8.37). Em Jesus recebemos uma nova 

identidade: somos filhos de Deus, amados, 

herdeiros e mais que vencedores. Essa não é 

apenas uma promessa futura, mas uma realidade 

presente. A questão é como temos nos enxergado. 

Muitas vezes focamos nas limitações, enquanto 

Deus nos chama a viver a partir do Seu amor. 

Quando entendemos quem Jesus é, passamos a 

compreender quem somos Nele. E, ao viver essa 

identidade, impactamos naturalmente as pessoas 

ao nosso redor.  

Pergunta para discussão: Sua maneira de viver 

reflete a identidade de filho e vencedor que você 

tem em Cristo? 

 

CONCLUSÃO: (1 João 5.4). Se Cristo habita em 

você, a Palavra de Deus se torna a maior realidade 

da sua vida. A Páscoa pode nos lembrar da morte, 

mas sua mensagem central é a vitória sobre ela. 

Não importam as circunstâncias, dores, limitações 

ou injustiças que enfrentamos. Em Jesus, temos 

vitória. A vitória sobre a morte nos garante a vida 

eterna — uma realidade que não começa apenas no 

céu, mas já é vivida hoje em comunhão com Ele. 

No céu, essa experiência será completa e perfeita. 

Nunca se esqueça: você não vive para conquistar a 

vitória; você vive a partir da vitória que Jesus já 

conquistou. 

 

INFORMAÇÕES: 

● 40 DIAS NAS PALAVRAS DE JESUS – 6ª SEMANA 

(29/03 à 02/04) - JEJUM – CARNE VERMELHA. 

DESAFIO – EU AMO MEU BAIRRO – aconteceu no 

domingo, dia 29/03. LEITURA DO LIVRO DEVOCIONAL 

– capítulos de 36 a 40. 

● AUTO DE PÁSCOA “O REDENTOR” – Dias 03, 04 e 05 

de março. Convide muitos amigos sem Jesus para o 

nosso Auto de Páscoa. 

● CONF 40 DE CASA EM CASA – As inscrições para a 

nossa Conferência de Células já estão abertas. Clique 

no link abaixo e faça logo a sua inscrição: 

https://tiketo.com.br/IBMJC/eventos/CONF40  

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO DE 

CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

 

ESTUDO 06 – VIVENDO A PARTIR DA VITÓRIA DE JESUS 

https://tiketo.com.br/IBMJC/eventos/CONF40
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QUEBRA GELO 
 

VIVENDO A PARTIR DA VITÓRIA DE JESUS 
Derrota ou Vitória? 

 
OBJETIVO: Levar o grupo a perceber que aquilo que parece derrota pode, em Deus, já ser 
vitória — assim como a cruz (Lucas 23) levou à ressurreição (Lucas 24). 
 
MATERIAL: Papéis pequenos e Canetas  
 
DINÂMICA: 
Entregue um papel para cada participante e peça que escrevam, sem se identificar: 

👉 Uma situação que, à primeira vista, parecia uma derrota ou algo ruim em sua vida. 
Recolha os papéis, misture e redistribua aleatoriamente. 
Agora, peça que cada pessoa leia o papel que recebeu e responda: 

👉 “Como essa situação poderia terminar em vitória?” 
(Deixe que compartilhem ideias — isso gera empatia e novas perspectivas.) 
 
CONEXÃO COM O TEXTO (LUCAS 23–24): 
 
Explique: Em Lucas 23, tudo parecia perdido: dor, injustiça, morte.  Para os discípulos, era o 
fim. Mas em Lucas 24, tudo muda: Jesus ressuscita — a maior vitória da história.  
 
Enfatize: 

👉 A cruz parecia derrota… mas já era o caminho da vitória. 
 
APLICAÇÃO: 
Diga ao grupo: 
“Muitas vezes estamos vivendo ‘Lucas 23’ — momentos de dor, silêncio e aparente perda. 
Mas Deus já está escrevendo ‘Lucas 24’ — a vitória, a ressurreição, a resposta.” 

👉 Viver a partir da vitória de Jesus é enxergar a vida não pelo momento atual, mas pelo final 
que Ele já garantiu. 
 
ATIVAÇÃO PRÁTICA: 
Peça que cada participante declare em voz alta (ou escreva): 

👉 “Eu não vivo pela minha dor, eu vivo pela vitória de Jesus!” 
 
PERGUNTA DE TRANSIÇÃO: 
Em qual área da sua vida você precisa parar de viver como se ainda fosse derrota e começar a 
viver como quem já venceu em Cristo? 
 


