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Texto Bíblico: Efésios 5.1 

 

Um filho que ama e honra seu pai, se importa com 

aquilo que o pai se importa. Esse filho tem prazer 

em agradar o pai e está com o coração alinhado ao 

dele. Nosso desafio hoje é aprender a viver como 

um verdadeiro filho de Deus. Paulo afirmou que 

devemos ser “imitadores” de Deus como filhos 

amados. O apóstolo João, em sua primeira carta, 

fez questão de mencionar que o cristão nascido de 

novo irá manifestar algumas marcas de 

comportamento que são características de um 

verdadeiro filho de Deus. Seu maior argumento é 

que a prova do que somos não é o que dizemos, 

mas o que praticamos. Ao escrever sobre isso de 

forma tão clara, João presta uma enorme ajuda a 

todos que desejam avaliar com sinceridade se a 

obra de Deus em sua vida é genuína e se o seu 

relacionamento com Ele é real. O verdadeiro filho 

de Deus... 

 

1. OBEDECE AOS SEUS MANDAMENTOS (1 João 2.3-

6). A Bíblia afirma que nosso conhecimento de 

Deus é demonstrado de uma maneira prática e 

concreta. Demonstramos o conhecimento de Deus 

quando fazemos aquilo que Ele ordenou. Se 

tivermos comunhão e relacionamento com Jesus, 

seremos santificados dia a dia mediante a operação 

transformadora do Espírito que reside em nós. 

Perguntas para Reflexão: Será que podemos ter 

certeza que somos filhos de Deus em função de 

nosso comportamento? Você tem obedecido aos 

mandamentos de Jesus? 

 

2. PRATICA A JUSTIÇA (1 João 2.28-29). João afirma 

que aqueles que praticam a justiça são nascidos de 

Deus. A palavra usada no grego para justiça 

significa: integridade, virtude, pureza de vida; 

pensamento, sentimento e ação corretos. E esta é 

uma das mais importantes verdades do Novo 

Testamento: o cristianismo requer um novo 

nascimento e não meramente uma conversão a 

alguns valores e princípios religiosos. O nascido de 

novo é diferente, pois recebe a natureza de Jesus. 

Praticar a justiça será natural para quem já nasceu 

de novo. 

Perguntas para Reflexão: Desde a sua conversão, 

você tem praticado a justiça? Você naturalmente 

tem começado a agir de maneira diferente de como 

agia anteriormente e diferente do mundo? 

 

3. NÃO PERMANECE NO PECADO (1 João 3.4-10). 

Quem é nascido de novo não pode viver pecando à 

vontade como fazia naturalmente antes de 

conhecer ao Senhor. Agora a semente (a natureza) 

de Deus permanece nele, por isso não pode e não 

consegue continuar pecando como antes. O grande 

alvo para um filho de Deus é a sua transformação. 

É parar cada vez mais de pecar, de errar o alvo, de 

transgredir as leis espirituais. É viver segundo o 

padrão de Deus e não os seus próprios padrões ou 

os do mundo sem Deus. 

Perguntas para Reflexão: Você compreende que 

pecar é errar o alvo? Que correções você precisa 

fazer agora mesmo para viver o alvo (propósito) de 

Deus para a sua vida?  

 

CONCLUSÃO: Nunca devemos nos esquecer de que 

a prova do que somos não é o que dizemos, mas o 

que praticamos. Os que obedecem a Palavra e 

praticam o evangelho são os verdadeiros filhos de 

Deus. Você tem praticado a palavra em todos os 

aspectos que acabamos de ver? 

 

INFORMAÇÕES: 

● APRESENTAÇÃO DE BEBÊS – Próximo domingo, 

dia 12/04, às 10 horas. 

● REDE DE MULHERES – Sábado, dia 18 de abril, às 

19 horas. Tema: MOLDADAS PELA PALAVRA. 

● REDE DE HOMENS – Sábado, dia 18 de abril, às 

19 horas. Tema: FORJADOS PARA VENCER 

BATALHAS. Preletor: Pr. Lemuel. 

● CONF 40 DE CASA EM CASA – As inscrições para 

a nossa Conferência de Células já estão abertas. 

Clique no link abaixo e faça logo a sua inscrição: 

https://tiketo.com.br/IBMJC/eventos/CONF40  

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO 

DE CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 07 – VIVA COMO FILHO DE DEUS 

https://tiketo.com.br/IBMJC/eventos/CONF40
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QUEBRA GELO 
 

VIVA COMO FILHO DE DEUS 
Com quem você se parece? 

 
OBJETIVO: Levar os participantes a refletirem sobre identidade espiritual — viver como filhos de Deus 
e refletir o caráter do Pai no dia a dia. 
 
DINÂMICA: 

 Comece perguntando ao grupo de forma leve: “Você já ouviu alguém dizer: ‘Você é a cara do 
seu pai/mãe’?” 

 

 Peça que alguns compartilhem: 
Em que se parecem com seus pais (jeito, fala, atitudes, temperamento) 
Isso vai gerar identificação e descontração. 
 
TRANSIÇÃO: 
 
Então diga: “Em Efésios 5.1, a Bíblia nos chama a ser imitadores de Deus, como filhos amados. E em 1 
João 2, somos desafiados a viver como Jesus viveu.” 
 
Agora faça a pergunta central: “Se alguém olhasse para sua vida hoje, conseguiria perceber que você 
é filho de Deus? Por quê?” 
 
Deixe que alguns compartilhem. 
 
DINÂMICA PRÁTICA: 
 
Agora proponha um pequeno desafio:  
 
Peça que cada participante diga uma característica de um verdadeiro filho de Deus, baseada nos 
textos, como por exemplo: Amor, Obediência, Santidade, Perdão, Vida prática coerente... 
 
Depois pergunte: “Qual dessas características você mais tem vivido? E qual você precisa desenvolver 
mais?” 
 
APLICAÇÃO: 
 
Explique: “Ser filho de Deus não é apenas um título, é uma forma de viver. Assim como filhos naturais 
refletem seus pais, nós somos chamados a refletir o caráter do nosso Pai celestial.” 
 
Enfatize: Filho se parece com o Pai. Filho anda como o Pai ensina. Filho vive de forma coerente com a 
sua identidade. 
 
Pergunta de transição: O que, na sua vida hoje, não combina com alguém que é filho de Deus — e 
precisa ser transformado? 


