ESTUDO 08 - VIVA COMO JESUS

Texto Biblico: Atos 10.38

O texto de Atos 10.38 nos revela um retrato claro
da vida de Cristo: Ele foi cheio do Espirito Santo,
andou em poder, fez o bem e libertou vidas. Jesus
nao viveu para Si mesmo, mas para cumprir o
proposito de Deus e impactar pessoas. Ele ndo
apenas ensinava, mas demonstrava, com atitudes,
o amor e o poder do Pai. Por onde passava, havia
transformacdo. Da mesma forma, somos chamados
a viver uma vida semelhante a dEle. Nao uma fé
tedrica, mas pratica; nao apenas palavras, mas uma
vida que reflita Jesus. Estamos apenas falando
sobre Jesus ou estamos vivendo como Ele viveu?
(Colossenses 2.6-7). Hoje, vamos refletir sobre trés
escolhas essenciais que marcam a vida de quem
decide viver como Jesus. VIVER COMO JESUS...

1. E ESCOLHER AMAR E SERVIR (Joio 13.34-35;
WEWL IRV EY] Jesus deixa claro que o amor é a

marca do discipulo. Ele também estabelece um
padrdo para esse amor: um amor pratico, sacrificial
e que se expressa em servico. Ele amou pessoas
imperfeitas, dificeis e até aquelas que O rejeitaram,
demonstrando esse amor ao servir, cuidar, ouvir e
se entregar. Jesus, o Rei do universo,
humildemente Se colocou na posicao de servo. Ele
ndo apenas falou sobre amor e servico, mas os
exemplificou ao lavar os pés dos discipulos e ao
entregar Sua vida na cruz.

Perguntas para Reflexdo: O que mais dificulta amar
e servir como Jesus no nosso dia a dia? Em quais
relacionamentos Deus estd te chamando a
demonstrar esse amor de forma prdtica nesta
semana?

2. E ESCOLHER A PALAVRA E A ORACAO COMO
BASE DA VIDA (Mateus 4.4). BRI

tentacOes, dores e decisdes dificeis sustentado por
duas prdticas constantes: a Palavra e a oracdo. A
Palavra molda a nossa mente, e a oracdo alinha o

nosso coracdo a vontade de Deus. Sem essas
disciplinas espirituais, nossa fé se torna superficial
e fragil. Para viver como Jesus, precisamos
conhecé-Lo. As Escrituras nos revelam quem Ele é,

O

e a oracdo nos aproxima dEle, nos torna sensiveis a
Sua voz e nos transforma segundo a Sua vontade.
Perguntas para Reflexdo: Como estd a sua relacdo

com a Palavra e a oracdo? Qual pequeno passo
prdtico vocé pode dar nesta semana para fortalecer
sua vida espiritual?

3. E ESCOLHER VIVER COM PROPOSITO (Lucas

Jesus viveu com clareza de proposito. Ele
sabia por que veio, o que precisava fazer e nao se
distraia com aquilo que ndo fazia parte da vontade
de Deus. Sua vida ndo foi guiada por
circunstancias, mas por missdo. Viver como Jesus é
entender que nossa vida também tem um
propésito. Ndo estamos aqui por acaso. Fomos
chamados para fazer a diferenca, para abencoar
pessoas e para apontar vidas para Deus. Quem vive
com propésito ndo vive apenas para si, mas para
aquilo que Deus quer fazer através dele.

Perguntas para Reflexdo: Vocé tem vivido com
clareza do propdsito de Deus para a sua vida? O
que hoje tem roubado seu foco e te distraido
daquilo que realmente importa?

Viver como Jesus ndo é facil, mas é
profundamente transformador. Ndo se trata de
perfeicdo, mas de direcdo. Quanto mais
escolhemos viver como Ele, mais nos tornamos
semelhantes a Ele. Que o Espirito Santo nos ajude a
dar passos concretos nesta semana, vivendo como
discipulos que caminham com Ele.

INFORMAGCOES:

o REDE DE MULHERES - Sabado, dia 18 de abril, as
19 horas. Tema: MOLDADAS PELA PALAVRA.

e REDE DE HOMENS - Sabado, dia 18 de abril, as
19 horas. Tema: FORJADOS PARA VENCER
BATALHAS. Preletor: Pr. Lemuel.

o CONF 40 DE CASA EM CASA - As inscricbes para
a nossa Conferéncia de Células ja estdao abertas.
Clique no link abaixo e faca logo a sua inscricdo:
https://tiketo.com.br/IBMJC/eventos/CONF40

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIAO
DE CELULA, FACO O REGISTRO DAS PRESENCAS.
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QUEBRA GELO

VIVA COMO JESUS
Qual Caminho Vocé Escolhe?

OBIJETIVO: Levar os participantes a refletirem que viver como Jesus envolve escolhas praticas diarias
— amar, buscar a Deus e viver com propdsito.

MATERIAL: 3 placas ou papéis com as palavras
AMAR E SERVIR | ORACAO E PALAVRA | PROPOSITO

DINAMICA: Coloque as trés opgdes em lugares diferentes do ambiente (ou apenas apresente
verbalmente). Explique: “Em Atos 10.38 vemos que Jesus andou fazendo o bem e cumprindo o
propdsito de Deus. Ele ndo viveu por acaso — Ele fez escolhas.”

Agora peca que cada participante escolha uma das trés areas e va até ela (ou levante a mao para
indicar): Qual dessas dreas vocé sente que mais precisa crescer hoje para viver como Jesus?

e Amar e servir

e QOracao e Palavra

e Viver com propdsito

COMPARTILHAMENTO: Depois que todos escolherem, peca que alguns expliquem brevemente:

(% “Por que vocé escolheu essa drea?”
Isso gera identificacdo e abre o cora¢ao do grupo.

CONEXAO COM A PALAVRA: Explique de forma simples:
e Amar e servir: Jesus ensinou e viveu isso (Jodo 13.34-35; Marcos 10.45)
e QOracdo e Palavra: Jesus se sustentava na presenca de Deus (Mateus 4.4)
e Propésito: Jesus sabia por que veio (Lucas 19.10)

ENFATIZE: Viver como Jesus ndo é automatico — é uma decisdo diaria.

ATIVACAO PRATICA:

Agora peca que cada participante complete a frase:

(¥ “Hoje, para viver como Jesus, eu escolho...”

(Ex: servir mais, orar com mais constancia, viver com mais intencionalidade, etc.)

APLICACAO: Finalize dizendo: “Jesus néo apenas nos salvou — Ele nos mostrou como viver. E Atos
10.38 revela que uma vida cheia do Espirito é uma vida em movimento, fazendo o bem e cumprindo o
propdsito.”

(¢ Quem decide viver como Jesus comega a refletir Jesus.

PERGUNTA DE TRANSICAO:
O que precisa mudar na sua rotina para que sua vida se pare¢a mais com a de Jesus?
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