ESTUDO 10 - O PODER DE UMA VIDA ESPIRITUAL ESTAVEL

Texto Biblico: 1 Corintios 15.58

No capitulo 15, Paulo fala sobre a ressurreicao
de Cristo e a esperanca eterna que temos nEle.
Ao terminar esse ensino, ele conclui dizendo
que, por causa dessa esperanca, os cristdos
deveriam permanecer “firmes e estaveis’.
Infelizmente, hoje, muitos crentes comecam
bem, mas tém dificuldade em
estabilidade na vida espiritual. Porém, Deus nao
nos chamou apenas para experiéncias espirituais
passageiras; Ele nos chamou para uma
caminhada firme, perseverante e constante. Uma
vida espiritual estavel produz frutos visiveis e
fortalece nossa caminhada com Deus. O que
uma vida espiritual estavel produz?

manter

1. FIRMEZA DIANTE DAS LUTAS - “Sejam firmes €
Paulo incentiva os irmaos a
permanecerem firmes independentemente das
circunstancias. Uma vida espiritual estavel nao
significa auséncia de dificuldades, mas
capacidade de permanecer fiel mesmo em
tempos dificeis. Quem desenvolve estabilidade
na oragdo, na Palavra e na comunhao com Deus
cria raizes profundas. E arvores com raizes
profundas suportam os fortes vendavais (Salmo
125.1). Crentes instaveis sdao facilmente
abalados pelas circunstancias. Jd& uma pessoa
espiritualmente firme continua confiando em
Deus mesmo quando ndao entende o que esta
acontecendo.

Perguntas para Reflexdo: O que mais ameaga a
sua estabilidade espiritual hoje? O que vocé acha

que precisa fazer para se manter firme nos dias
dificeis da vida?

2. PRODUZ FIDELIDADE NA OBRA DE DEUS - “..
Sempre abundantes na obra do Senhor...” U1

mostra que estabilidade espiritual gera
fidelidade ao Reino de Deus. Quem é firme
espiritualmente ndo serve a Deus apenas quando
estd motivado ou emocionalmente bem;

continua servindo mesmo no meio das suas
lutas mais intensas. Uma vida espiritual saudavel
transforma servico em estilo de vida e nao
apenas em um momento passageiro (Galatas
6.9). A estabilidade espiritual nos ajuda a
permanecer comprometidos com aquilo que
Deus nos confiou, mesmo quando nao
recebemos reconhecimento humano.

Perguntas para Reflexdo: Vocé jd desistiu de

servir a Deus? Quais foram os motivos que o
levaram a desistir de servir a Deus?

3. PRODUZ A CERTEZA DE QUE NOSSO

Paulo lembra aos irmdos que tudo aquilo
que fazemos para Deus possui valor eterno.
Pessoas espiritualmente estaveis entendem que
Deus vé cada esforco, cada oracdo, cada
rendncia e cada ato de fidelidade. Mesmo

guando ndo enxergamos resultados imediatos,
Deus continua trabalhando. A constancia
espiritual nos da a certeza de que tudo o que
fazemos no Senhor ndo é inatil. Mesmo que vocé
ndo seja reconhecido na terra, vocé é
reconhecido no céu.

Perguntas para Reflexdo: Como a certeza de que
Deus vé e reconhece o seu trabalho nEle
fortalece a sua perseveranca?

Uma vida espiritual estavel ndo
nasce de emocdes momentaneas, mas de uma
caminhada diaria com Deus. Quando
permanecemos firmes, constantes e abundantes
na obra do Senhor, produzimos firmeza nas
lutas, fidelidade no servico e confianca de que
nada é em vdo. Deus procura pessoas
constantes, ndo apenas intensas por um
momento. A estabilidade espiritual nos leva a
maturidade e nos mantém firmes até o fim.

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIAQ
DE CELULA, FACO O REGISTRO DAS PRESENCAS.
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QUEBRA GELO

O PODER DE UMA VIDA ESPIRITUAL ESTAVEL
O que me Mantém em Pé?

Objetivo: Mostrar de forma pratica a importancia da estabilidade espiritual diante das
pressoes e dificuldades da vida.

Material:

2 objetos para comparagao:

1 garrafa vazia

1 garrafa cheia de dgua

(ou qualquer objeto leve e outro mais firme/pesado)

Como fazer:
e O lider coloca os dois objetos lado a lado e sopra, empurra levemente ou provoca um
pequeno movimento nos dois.
e A garrafa vazia ira cair ou se mover facilmente, enquanto a cheia permanecera mais
firme.

Entdo o lider pergunta ao grupo:
v’ Qual dos dois objetos foi mais fdcil de derrubar?
v’ O que fez um permanecer mais firme que o outro?

Ap0s as respostas, faca a ligacao com a vida espiritual: “Assim também é nossa vida espiritual.
Quando estamos vazios de oracgéo, Palavra, comunhdo e intimidade com Deus, qualquer vento
nos derruba. Mas quando estamos cheios da presenga de Deus, nos tornamos mais firmes e
constantes.”

Leia entao 1 Corintios 15.58: “Portanto, meus amados irmdos, sede firmes e constantes...”
Aplicagao rapida:
Uma vida espiritual estavel ndo significa auséncia de problemas, mas presenca de firmeza

mesmo em meio as lutas.

Pergunta de transi¢ao para o estudo:
O que tem fortalecido — ou enfraquecido — nossa estabilidade espiritual hoje?
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