ESTUDO 13 - PERMANECENDO ESTAVEL MESMO SOB PRESSAQO o

Texto Biblico: Daniel 3.16-18

Sadraque,
confrontados pelo rei Nabucodonosor e obrigados
a se curvar diante de uma estatua de ouro. Quem
desobedecesse seria lancado imediatamente em
uma fornalha ardente. A situacdo envolvia medo,
intimidacdao, ameaca e pressdao coletiva. Mesmo
assim, eles decidiram ndo negociar sua fé. Eles
entenderam que permanecer fiéis ao Senhor valia
mais do que preservar a propria reputacdo ou

Mesaque e Abede-Nego foram

seguranca. Hoje, muitos cristdos também
enfrentam pressdes constantes. A sociedade tenta
influenciar valores, pensamentos e
comportamentos. Em varios momentos, seguir a
Cristo exige coragem para permanecer firme
quando todos escolhem caminhos diferentes. A
historia desses homens mostra que estabilidade
espiritual ndo significa auséncia de dificuldades,
mas firmeza interior diante delas. Quem
permanece alicercado em Deus consegue suportar
dias dificeis sem abandonar a fé. O que fazer para

permanecer estavel mesmo sob pressdo?

1. MANTENHA SUA CONVICCAO DE FE MESMO
QUANDO TODOS CEDEREM (Daniel 3.4-6,12).
Quando a ordem foi dada, toda a multidao se
inclinou diante da imagem. Porém, Sadraque,
Mesaque e Abede-Nego decidiram permanecer de
pé. Sua identidade espiritual era mais forte do que
a influéncia cultural ao redor deles. A pressdo
coletiva é uma das armas mais fortes do inimigo.
Muitas pessoas abandonam principios porque tém
medo de rejeicdo, criticas ou isolamento.
Entretanto, a estabilidade espiritual requer
conviccdo de fé em Deus mesmo quando isso
parecer impopular.

Pergunta para Discussdo: Quais as dreas da sua
vida que vocé percebe que tem cedido em
somadas,

pequenas  coisas  que, acabam
comprometendo sua integridade como cristdo?

2. DECIDA HONRAR A DEUS ACIMA DA SUA
PROPRIA SEGURANCA (Daniel 3.16-18). -]
responderem ao rei,

aqueles homens

demonstraram confianca absoluta no Senhor. Eles
criam que Deus poderia livra-los, mas afirmaram
que continuariam fiéis mesmo que o livramento
nao acontecesse da maneira esperada. Isso revela
maturidade espiritual. Muitas pessoas permanecem
firmes apenas enquanto tudo vai bem. Porém, a
verdadeira estabilidade aparece quando a
fidelidade continua mesmo sob ameaca, perdas ou
sofrimento. A pressdo ndo controla alguém que ja
decidiu previamente obedecer ao Senhor em
qgualquer circunstancia.

Pergunta para Discussdo: Por que muitas pessoas
negociam principios quando enfrentam perdas ou
ameacgas?

3. CONFIE QUE DEUS ESTA PRESENTE NOS
Os
jovens foram lancados na fornalha, mas nao
estavam sozinhos. Nabucodonosor viu um quarto
homem andando com eles no fogo. O Senhor ndo
abandonou seus servos no meio da prova. Muitas
vezes imaginamos que estabilidade espiritual
significa ser poupado de dificuldades. Entretanto,
Deus nem sempre impede a fornalha; em varios
momentos Ele decide entrar conosco nela. A
presenca de Deus fortalece o coracdo durante
tempos intensos. Quem caminha com o Senhor
pode atravessar crises sem ser destruido
interiormente.

Pergunta para Discussdo. Qual foi a experiéncia

mais dificil que vocé viveu que mais fortaleceu sua
confianca em Deus?

Estabilidade espiritual ndo nasce em
momentos faceis, mas é fortalecida em meio as
pressoes da vida. Sadrague, Mesaque e Abede-
Nego permaneceram fiéis porque ja haviam
decidido que Deus ocuparia o primeiro lugar em
suas vidas. Quem permanece firmado no Senhor
consegue atravessar as adversidades sem
abandonar sua fé. Deus continua sustentando
aqueles que escolhem permanecer firmes até o fim.

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIAQ
DE CELULA, FACO O REGISTRO DAS PRESENCAS.
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QUEBRA GELO

PERMANECENDO ESTAVEL MESMO SOB PRESSAO
Firmes Enquanto Tudo Balan¢a

OBIJETIVO: Mostrar como as pressdes externas tentam nos fazer ceder, mas quem permanece
firmado em Deus consegue continuar estavel mesmo em ambientes dificeis.

MATERIAIS: 1 cadeira / 3 ou 4 pessoas voluntdrias / Papel e caneta

COMO FAZER:

Escolha um voluntario para ficar sentado em uma cadeira no centro da sala. Explique que ele
representara Sadraque, Mesaque e Abede-Nego permanecendo firmes diante da pressdao. Em
seguida, escolha mais trés pessoas. Cada uma recebera um papel com uma palavra escrita
representando tipos de pressao que enfrentamos atualmente:

Medo / Opinidio dos outros / Pecado / Desdnimo / Pressdo social / Ansiedade / Criticas

Essas pessoas deverao ficar ao redor da cadeira tentando convencer o participante a se
levantar da cadeira. Porém, nao poderao tocar nele. Elas sé poderao usar argumentos e frases
como:

“Todo mundo faz isso.” / “Vocé esta exagerando.” / “Ndo vale a pena permanecer firme.”
“Ninguém vai perceber.” / “Desista so dessa vez.”

O participante devera permanecer sentado até o final, simbolizando firmeza e estabilidade.
Apos cerca de 1 minuto, encerre a dinamica e faca a aplicacao.

APLICACAO:

Sadraque, Mesaque e Abede-Nego viveram exatamente isso em Daniel 3. Todos ao redor
deles se dobraram diante da estatua, mas eles decidiram permanecer de pé. A pressao era
enorme: ameaca, medo, exposicao publica e risco de morte. Mesmo assim, eles nao
negociaram seus principios.

Da mesma forma, nossa fé também é testada diariamente. O inimigo tenta nos convencer a
abandonar valores, diminuir nosso compromisso com Deus e nos conformar com o mundo.
Muitas vezes a pressao nao vem através da forca, mas através de palavras, opinides e
influéncias constantes.

A estabilidade espiritual nasce quando nossa decisdao de obedecer a Deus é maior do que o
medo de desagradar pessoas.
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