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Série: O JOGO DA VIDA 

Texto Bíblico: Gênesis 3.6 

 

Em qualquer esporte, uma escolha errada pode 

levar à derrota. Adão e Eva desfrutavam da 

presença do Senhor e viviam em plena comunhão 

com Ele. Havia apenas uma orientação clara: não 

comer do fruto da árvore do conhecimento do bem 

e do mal. Porém, Eva deu ouvidos à voz da 

serpente, comeu do fruto, ofereceu a Adão, que 

também comeu, e essa escolha produziu 

consequências profundas que afetaram não apenas 

suas vidas, mas toda a humanidade. Muitas vezes, 

o jogo da nossa vida é perdido por causa de uma 

escolha errada que fazemos, causando 

consequências terríveis em nossa vida e na vida de 

outras pessoas. Olhando para a vida de Adão e Eva, 

quais são as armadilhas que ainda hoje ameaçam o 

jogo da nossa vida com Deus?  

 

1. UMA ESCOLHA ERRADA COMEÇA SEMPRE COM 

UMA DÚVIDA SOBRE DEUS (Gênesis 3.1). A serpente 

não precisou forçar nada, bastou plantar uma 

dúvida em seu coração. Quando começamos a 

questionar se Deus realmente sabe o que é melhor 

para nós, se os seus mandamentos fazem sentido, 

ou se ele está sendo "justo" com nossas limitações, 

já demos o primeiro passo em direção à queda. A 

dúvida, quando não é levada a Deus em oração, 

vira porta de entrada para a desobediência. 

Pergunta para Discussão: Existe alguma área da 

sua vida onde você está questionando se o que 

Deus diz realmente vale a pena obedecer? 

 

2. UMA ESCOLHA ERRADA PARECE ATRAENTE 

ANTES DE MACHUCAR (Gênesis 3.6a). Nenhuma 

armadilha parece uma armadilha de longe. O fruto 

era bonito. A promessa era sedutora. A lógica 

parecia fazer sentido. Esse é um dos maiores 

perigos da vida espiritual: confundir o que é 

atraente com o que é bom. Nem tudo que nos 

agrada nos convém. Nem tudo que promete nos 

abrir os olhos nos levará à sabedoria. Muitas 

escolhas que lamentamos amargamente um dia já 

foram, em algum momento, muito tentadoras. 

Pergunta para Discussão: Você consegue identificar 

algo em sua vida que parece bom, mas que no 

fundo você sabe que não está alinhado com a 

vontade de Deus? 

 

3. UMA ESCOLHA ERRADA AFETA AS PESSOAS AO 

NOSSO REDOR (Gênesis 3.6b). Adão não foi 

enganado pela serpente; ele simplesmente aceitou 

o fruto da mão de sua esposa e comeu. Uma 

escolha de Eva arrastou Adão. Uma escolha de 

Adão selou o destino de toda a humanidade. 

Nossas decisões sempre geram ondas na família, 

nos amigos, na comunidade. Ninguém cai no 

isolamento. Quando abrimos mão dos nossos 

valores, quase sempre estamos influenciando 

alguém que está de olho na nossa vida. 

Pergunta para Discussão: Quem são as pessoas 

que podem ser impactadas pelas escolhas erradas 

que você está fazendo hoje? 

 

4. UMA ESCOLHA ERRADA GERA VERGONHA, MEDO 

E DISTÂNCIA DE DEUS (Gênesis 3.10). Antes do 

pecado, Adão e Eva andavam nus sem vergonha. 

Depois, correram para se cobrir e se esconder. Isso 

é muito revelador: o pecado não traz a liberdade 

que promete, traz exatamente o oposto. Gera 

vergonha de quem somos, medo de nos aproximar 

de Deus e o impulso de nos afastar da 

comunidade. Se você está se escondendo de Deus, 

evitando a oração, se afastando da igreja ou 

escondendo algo de quem te ama, vale perguntar: 

que escolha abriu essa porta? 

Pergunta para Discussão: Existe algo que está 

criando distância entre você e Deus atualmente? 

 

CONCLUSÃO: Nossas escolhas erradas nos fazem 

perder o jogo da vida com Deus. Mas, que decisão 

vamos tomar depois da queda: continuar fugindo 

ou voltar para o jardim? A boa notícia é que Deus 

ainda vem ao jardim para nos restaurar (Gênesis 

3.9). O jogo da vida não é ganho por quem nunca 

erra, mas por quem aprende a se levantar com a 

mão de Deus. 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO 

DE CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 
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QUEBRA GELO 
 

ADÃO E EVA – QUANDO SE PERDE O JOGO POR UMA ESCOLHA 
ERRADA 

“Troca ou não troca?” 
 
OBJETIVO: Levar os participantes a refletirem sobre como decisões aparentemente pequenas 
podem gerar consequências grandes, assim como aconteceu com Adão e Eva. 
 
MATERIAL: 
Um bombom ou chocolate. Uma caixa fechada (ou sacola) contendo algo simples e sem muito 
valor (uma pedra, uma cebola, um limão, um papel escrito "Você perdeu", etc.). 
 
COMO FAZER: 
 
Escolha um participante e entregue a ele o bombom. Em seguida, mostre a caixa fechada e 
diga: "Você pode ficar com o que já tem ou trocar pelo que está dentro desta caixa. Mas só 
saberá o que existe lá dentro depois de escolher." 
 
Após a decisão, revele o conteúdo da caixa. 
 
Repita a brincadeira com mais algumas pessoas, mudando os objetos. Algumas vezes a troca 
pode valer a pena; em outras, não. 
 
APLICAÇÃO: 
 
Ao final, pergunte: O que fez você decidir trocar ou não trocar? Você pensou nas 
consequências antes de escolher? Como se sentiu quando descobriu o resultado? 
 
Então faça a ligação com Gênesis 3: 
 
"Eva tinha tudo o que precisava no Jardim do Éden. Mesmo assim, foi atraída pela 
possibilidade de obter algo que Deus havia proibido. O fruto parecia bom, desejável e 
vantajoso. Porém, ela não considerou as consequências da sua escolha. Muitas vezes fazemos 
o mesmo quando trocamos a vontade de Deus por algo que parece melhor aos nossos olhos 
naquele momento." 
 
PERGUNTA DE TRANSIÇÃO PARA O ESTUDO: "Você consegue lembrar de alguma escolha que 
parecia boa no momento, mas depois trouxe consequências que você não esperava?" 
 
Essa pergunta costuma abrir excelentes oportunidades para a participação do grupo e 
introduz naturalmente o estudo sobre Adão e Eva e os perigos de uma escolha errada. 


