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Série: O JOGO DA VIDA 

Texto Bíblico: Gênesis 6.5-11 

 

Imagine viver em uma sociedade onde todo mundo 

age da mesma forma errada e você precisa 

escolher entre seguir o grupo ou seguir a Deus? Foi 

exatamente isso que Noé enfrentou. A Bíblia diz 

que "a maldade dos seres humanos tinha 

aumentado muito na terra" e que "todo 

pensamento do coração humano era 

continuamente mau" (Gênesis 6.5). Mesmo assim, 

em meio a toda essa podridão moral, Noé tomou 

uma decisão que mudaria para sempre a história 

da humanidade: ele escolheu jogar o jogo da sua 

vida agradando a Deus e não à multidão. Vivemos 

em uma época em que agradar às pessoas virou 

quase uma obsessão nas redes sociais, no trabalho 

e nas relações. Queremos aprovação, curtidas e 

aplausos. Mas a experiência de Noé traz um alerta 

para todos nós: no jogo da nossa vida, estamos 

jogando para agradar a Deus ou às pessoas? Para 

agradar a Deus... 

 

1. MANTENHA UM CARÁTER ÍNTEGRO NO MEIO DA 

CORRUPÇÃO (Gênesis 6.9). A Bíblia descreve Noé 

como "homem justo e íntegro entre os seus 

contemporâneos". Isso quer dizer que ele não era 

perfeito, mas era consistente. Seu caráter não 

dependia do ambiente ao redor. Quando todo 

mundo estava fazendo o mal, ele continuava 

fazendo o bem. Para agradar a Deus e não à 

multidão, o primeiro passo é cultivar uma vida 

interior sólida, que se não balança conforme o 

vento da opinião alheia. Integridade é ser a mesma 

pessoa com Deus, com a família e com os 

desconhecidos. 

Pergunta para Discussão: Em que área da sua vida 

você sente mais pressão para agradar às pessoas 

em vez de a Deus? 

 

2. CULTIVE UMA CAMINHADA DIÁRIA E PRÓXIMA 

COM DEUS (Gênesis 6.9). "Noé andava com Deus". 

Ele não visitava Deus de vez em quando. Ele 

andava, caminhava junto, dia após dia. Essa 

intimidade com o Criador foi o que deu a Noé a 

força para resistir à pressão cultural do seu tempo. 

Quando você tem um relacionamento genuíno com 

Deus através da oração, da leitura da Palavra, do 

silêncio diante dele, a voz do Senhor começa a ser 

mais clara do que o barulho da multidão. Quem 

anda perto de Deus deixa de precisar tanto da 

aprovação das pessoas. 

Perguntas para Discussão: Como está a sua 

caminhada com Deus no dia a dia? Existe algum 

hábito espiritual que você já teve e abandonou, ou 

que ainda não conseguiu construir? 

 

3. AJA COM FÉ MESMO QUANDO NÃO FAZ SENTIDO 

PARA OS OUTROS (Gênesis 6.14-16). Construir 

uma arca enorme, sem chuva à vista, em terra 

firme era loucura para qualquer pessoa que 

observasse de fora. Noé não tinha como provar que 

a chuva viria. Ele agiu por fé (Hebreus 11.7). Às 

vezes, o que Deus pede não vai fazer sentido para 

a sua família, para os seus amigos ou para a sua 

cultura. Agradar a Deus pode significar parecer 

estranho para o mundo. Mas a fé obediente sempre 

resulta em algo que a multidão não consegue ver 

antecipadamente. 

Pergunta para Discussão: Existe algo que Deus tem 

pedido que você ainda não obedeceu por medo do 

julgamento alheio? 

 

CONCLUSÃO: Noé venceu o jogo da vida porque 

agradou a Deus e não à multidão. Viver para 

agradar a Deus não é fácil, mas é a única escolha 

que, no final, não nos decepciona. Hoje, a mesma 

decisão está diante de cada um de nós. Vamos 

construir nossa vida com base no que a multidão 

aprova — curtidas, tendências, expectativas sociais 

— ou vamos "andar com Deus" como Noé fez? A 

arca que Noé construiu salvou sua família. As 

escolhas que fazemos agora, baseadas na 

obediência a Deus, também têm o poder de 

proteger, transformar e salvar as pessoas ao nosso 

redor. Vale a pena jogar para agradar a Deus. 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO 

DE CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 
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QUEBRA GELO 
 

NOÉ – JOGANDO PARA AGRADAR A DEUS E NÃO À MULTIDÃO 
“A voz da multidão ou a voz de Deus?” 

 
OBJETIVO: Levar o grupo a refletir sobre a influência da opinião das pessoas em nossas decisões e 
mostrar que Noé escolheu obedecer a Deus mesmo quando ninguém mais fazia o mesmo. 
 
MATERIAIS: Um objeto simples (uma Bíblia, uma bola ou uma garrafa) / Papéis com instruções 
diferentes / Uma venda (opcional) 
 
COMO FAZER: Escolha um voluntário e coloque-o no centro da roda segurando o objeto. 
 
Em seguida, escolha outras 5 ou 6 pessoas para representarem a "multidão". Entregue instruções 
para elas sem que o voluntário veja. A maioria receberá orientações para dizer coisas como: 
 
"Vai para a direita!" / "Volta!" / "Pare!" / "Isso não faz sentido!" / "Escolha outro caminho!" / 
"Ninguém faz isso!" 
 
Apenas uma pessoa receberá a instrução: "Siga em frente." 
 
Explique ao voluntário que ele deverá tentar chegar até um local determinado da sala ouvindo as 
orientações das pessoas. Quando a dinâmica começar, todos falarão ao mesmo tempo. 
Naturalmente, a voz da maioria será mais alta e mais fácil de seguir. 
 
Depois de alguns instantes, interrompa a atividade e pergunte: "Foi fácil identificar qual voz deveria 
ser seguida?" 
 
APLICAÇÃO: 
 
Nos dias de Noé, a sociedade estava completamente corrompida. A maioria das pessoas vivia distante 
de Deus e não demonstrava interesse em obedecer à Sua vontade. Mesmo cercado por uma geração 
que seguia o caminho contrário, Noé escolheu ouvir a voz do Senhor. Enquanto a multidão ignorava 
os avisos divinos, ele construiu a arca exatamente como Deus havia ordenado. 
 
A pressão para se conformar ao pensamento da maioria sempre existiu. Muitas vezes somos tentados 
a tomar decisões baseadas na aprovação das pessoas, no medo das críticas ou no desejo de sermos 
aceitos. Noé nos ensina que a verdadeira fidelidade acontece quando escolhemos agradar a Deus, 
mesmo que isso signifique andar em direção oposta à maioria. A aprovação do Senhor vale mais do 
que os aplausos da multidão. 
 
PERGUNTAS PARA INTERAÇÃO 

 Em quais áreas da vida é mais difícil resistir à pressão da opinião das pessoas? 
 Você já tomou uma decisão correta diante de Deus mesmo sem o apoio da maioria? 
 O que ajuda um cristão a discernir a voz de Deus em meio a tantas vozes ao seu redor? 
 Como podemos desenvolver uma fé semelhante à de Noé? 


