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Série: O JOGO DA VIDA 

Texto Bíblico: Êxodo 3.7-11 

 

Deus chamou Moisés para deixar o banco de 

reservas e cumprir uma missão. Mas Moisés não 

pulou de alegria. Ele deu uma desculpa atrás da 

outra. Parecia mais interessado em continuar no 

banco de reservas do que entrar no jogo e cumprir 

sua missão. Quantas vezes Deus nos chama para 

uma missão e nós também apresentamos nossas 

listas de desculpas? Ficamos no banco de reservas 

não porque Deus nos colocou lá, mas porque 

escolhemos a segurança do banco em vez da 

aventura da obediência. Deus não desistiu de 

Moisés, e Moisés decidiu sair do banco de reservas 

para cumprir a missão. E você, ainda vai 

permanecer no banco de reservas ou vai entrar em 

campo e vencer o jogo da vida? Para sair do banco 

de reservas para cumprir a missão... 

 

1. PARE DE OLHAR APENAS PARA SUAS LIMITAÇÕES 

(Êxodo 3.1-12). Quando Deus chamou Moisés, seu 

foco estava em suas fraquezas, sua história e suas 

limitações. Deus, porém, não respondeu exaltando 

a capacidade de Moisés. Ele disse: "Eu estarei com 

você". Muitas vezes deixamos de entrar em campo 

e cumprir a missão porque olhamos apenas para 

aquilo que nos falta. Pensamos no que não 

sabemos, no que não temos ou no que não 

conseguimos fazer. Quem deseja cumprir a missão 

precisa aprender a confiar mais na presença de 

Deus do que em suas próprias habilidades. 

Pergunta para Discussão: Quais são as desculpas 

que você mais usa quando Deus te chama para 

deixar o banco de reservas e cumprir uma missão? 

 

2. CONFIE NAQUILO QUE DEUS JÁ TE DEUS (Êxodo 

4.1-9). Quando Moisés disse que o povo não ia 

acreditar nele, Deus não saiu em busca de algo 

extraordinário para entregar ao profeta, mas 

perguntou sobre algo que já estava em suas mãos.  

Era um cajado simples de qualquer pastor. Mas foi 

exatamente com aquilo que Moisés já carregava 

que Deus fez sinais poderosos. Muitas vezes 

ficamos paralisados esperando receber algo novo 

sem perceber que Deus já depositou em nós tudo o 

que é necessário para sairmos do banco de 

reservas e cumprirmos a missão. Confiar no que 

Deus te deu é um ato de fé tão concreto quanto 

orar ou ler a Bíblia porque é reconhecer que Ele 

nunca envia ninguém para a missão de mãos 

vazias. 

Perguntas para Discussão: Quais são os dons e 

talentos que Deus já colocou em suas mãos, mas 

que você não tem confiado para cumprir a missão? 

O que faz você duvidar daquilo que Deus já te deu? 

 

3. DÊ O PRIMEIRO PASSO MESMO SER VER O 

RESULTADO FINAL (Êxodo 4.18-20). Depois de 

toda a conversa com Deus, Moisés simplesmente 

se levantou e foi. Não havia garantia de que o 

Faraó abriria a porta. Havia apenas uma palavra de 

Deus e a decisão de confiar nela o suficiente para 

dar o primeiro passo. O problema é que queremos 

ver o resultado final antes de dar o primeiro passo. 

Porém, obedecer a Deus quase sempre significa 

avançar sem ter todas as respostas, mas confiando 

que o Deus que chamou também vai sustentar 

cada passo do caminho. O primeiro passo não 

precisa ser perfeito. Ele só precisa ser dado. 

Pergunta para Discussão: Existe algum chamado ou 

decisão na sua vida que você tem adiado porque 

ainda não enxerga claramente como tudo vai 

terminar? 

 

CONCLUSÃO: O banco de reservas não é o seu 

lugar. Moisés chegou à sarça com oitenta anos de 

vida, alguns deles marcados por fracasso e fuga. 

Deus o chamou para a maior missão da sua 

geração, não porque ele fosse o mais preparado, 

mas porque Deus tinha um povo para libertar e 

escolheu um homem disposto a dizer sim. O 

chamado de Deus raramente chega quando nos 

sentimos prontos, mas quando Deus está pronto, e 

a pergunta que fica é: vamos continuar sentados 

no banco de reservas ou vamos assumir nossa 

posição no time titular para cumprir a missão e 

vencer o jogo da vida? 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO 

DE CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 
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QUEBRA GELO 
 

MOISÉS – SAINDO DO BANCO DE RESERVAS PARA CUMPRIR A 
MISSÃO 

“No banco ou em campo?” 
 
OBJETIVO: Levar o grupo a refletir sobre como muitas vezes ficamos “no banco de reservas” por medo, 
insegurança ou desculpas, enquanto Deus nos chama para cumprir uma missão. Mostrar que, assim como 
Moisés, Deus capacita aqueles que Ele chama. 
 
MATERIAIS: 2 cadeiras / 1 Bíblia / Papéis com situações escritas / Caneta 
 
COMO FAZER: 
 
1. Prepare o ambiente - Coloque duas cadeiras na frente do grupo: 
Uma com a placa “Banco de Reservas” 
Outra com a placa “Campo da Missão” 
 
2. Explique a dinâmica - Diga ao grupo: “Assim como Moisés em Êxodo 3 e 4, muitas vezes sabemos que 
Deus está nos chamando, mas preferimos permanecer no banco de reservas por medo, dúvidas ou 
sensação de incapacidade.” 
 
3. Chame voluntários - Peça 3 ou 4 voluntários. Entregue a cada um um papel com uma situação escrita, 
por exemplo: 

 “Tenho medo de falar em público.” 
 “Acho que não sou bom o suficiente.” 
 “Outro pode fazer melhor do que eu.” 
 “Já falhei antes e tenho receio de tentar de novo.” 
 “Não sei se Deus realmente pode me usar.” 

 
4. A encenação - Cada voluntário deverá: 

 Ler a situação em voz alta. 
 Sentar primeiro no “Banco de Reservas”, representando a relutância de Moisés. 
 Depois, ler um versículo de Êxodo 3 ou 4 (ou você pode ler), mostrando a resposta de Deus ao medo 

de Moisés. 
 Por fim, levantar-se e sentar na cadeira “Campo da Missão”, simbolizando a decisão de obedecer 

ao chamado. 
 
5. Aplicação rápida - Após todos participarem, faça a conexão: 
 
Moisés tentou apresentar várias desculpas: medo, insegurança, sensação de incapacidade e comparação 
com outros. Mesmo assim, Deus não desistiu dele. O Senhor não chama os mais perfeitos; Ele capacita 
aqueles que decidem obedecer. 
 
PERGUNTAS PARA INTERAÇÃO: 

 Qual desculpa de Moisés mais se parece com algo que você já sentiu? 
 Em que área da sua vida você percebe que Deus está chamando você a sair do banco de reservas? 


