
IGREJA BATISTA MEMORIAL EM JARDIM CATARINA | www.ibmjcatarina.com.br | @ibmemorialjc 

 
 

Texto Bíblico: Ester 4.14-16 

 

Há jogos que parecem decididos antes do apito 

final. Um exemplo marcante foi a histórica partida 

entre Argentina e Inglaterra, quando a seleção 

argentina não desistiu e acreditou na vitória 

mesmo nos últimos instantes do jogo. A vida de 

Ester nos mostra que desistir é sempre uma opção 

mais fácil, mas nem sempre é a opção certa. Assim 

como em um jogo de futebol que só termina no 

apito final, nossa caminhada de fé também exige 

que continuemos lutando até o último momento, 

confiando que Deus pode mudar qualquer cenário. 

Ester enfrentou medo, risco e incerteza, mas 

escolheu agir porque entendeu que havia um 

propósito maior em jogo, e essa mesma verdade se 

aplica às nossas vidas hoje. Todos nós 

enfrentamos momentos em que a vontade de 

desistir aparece. Mas quem permanece firme 

descobre que desistir nunca foi a melhor 

alternativa. DESISTIR NÃO DEVE SER UMA OPÇÃO... 

 

1. PARA QUEM ENTENDE QUE FOI COLOCADO NO 

LUGAR CERTO PARA UM PROPÓSITO MAIOR (Ester 

4.14). Ester não se tornou rainha por acaso. Tudo o 

que aconteceu em sua vida, incluindo os 

momentos difíceis, foi preparando o caminho para 

que ela estivesse no lugar certo, na hora certa, 

para salvar seu povo. Quando entendemos que 

nossa vida tem um propósito e que Deus nos 

colocou em determinados lugares e situações por 

um motivo, fica mais fácil resistir à vontade de 

desistir. Cada desafio pode ser, na verdade, uma 

oportunidade de cumprir algo maior do que 

conseguimos enxergar no momento. 

Pergunta para Discussão: Você já passou por uma 

situação difícil que, olhando para trás, percebeu 

que tinha um propósito maior? 

 

2. PARA QUEM BUSCA EM DEUS FORÇA E DIREÇÃO 

ANTES DE AGIR (Ester 4.16). Antes de tomar a 

atitude mais corajosa de sua vida, Ester não agiu 

por impulso. Ela pediu que todo o povo jejuasse 

junto com ela por três dias. Isso mostra que, 

mesmo sendo corajosa, ela sabia que precisava 

buscar em Deus força e direção antes de enfrentar 

o problema. Muitas vezes desistimos porque 

tentamos resolver tudo sozinhos e com nossas 

próprias forças. Buscar a Deus e contar com o 

apoio de pessoas ao nosso redor nos dá a firmeza 

necessária para seguir em frente ao invés de 

desistir. 

Pergunta para Discussão: Antes de enfrentar seus 

desafios, você costuma buscar a Deus em oração 

ou tenta resolver tudo sozinho? 

 

3. PARA QUEM CONFIA QUE DEUS TRANSFORMA 

APARENTES DERROTA EM VITÓRIA (Ester 9.1). O 

que parecia ser uma sentença de morte para o 

povo judeu se transformou em uma grande vitória. 

O plano de destruição planejado por Hamã foi 

completamente revertido. Isso nos ensina que, 

mesmo quando a situação parece perdida, Deus 

pode transformar o cenário de forma 

surpreendente. Ter essa confiança nos dá 

esperança para continuar, mesmo em meio às 

circunstâncias mais difíceis, sabendo que o final da 

história ainda não foi escrito. 

Pergunta para Discussão: Você já viveu uma 

situação em que aquilo que parecia derrota se 

transformou em vitória? Compartilhe conosco. 

 

CONCLUSÃO: A vida de Ester mostra que grandes 

vitórias não acontecem apenas por causa da 

coragem humana, mas porque Deus sustenta 

aqueles que permanecem firmes. Ela enfrentou 

medo, pressão e incertezas, mas escolheu confiar 

ao invés de desistir, e, assim pôde ver o livramento 

que Deus preparou para seu povo. Nossa 

caminhada também terá dias difíceis. Haverá 

momentos em que desistir será a saída mais fácil. 

Porém, assim como Ester descobriu que Deus tinha 

um propósito maior para sua vida, nós também 

podemos caminhar com esperança, certos de que 

desistir não deve ser uma opção para quem confia 

no Senhor. 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO 

DE CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 19 – QUANDO DESISTIR NÃO FOR UMA 

OPÇÃO 



IGREJA BATISTA MEMORIAL EM JARDIM CATARINA | www.ibmjcatarina.com.br | @ibmemorialjc 

QUEBRA GELO 
 

QUANDO DESISTIR NÃO FOR UMA OPÇÃO 
“A Linha de Chegada” 

 
MATERIAL: 
 Barbante ou fita para marcar uma linha no chão. 
 Cartões com situações escritas. 

 
SITUAÇÕES SUGERIDAS: 
 Você está estudando para uma prova difícil. 
 Seu casamento passa por uma crise. 
 Você está desempregado há vários meses. 
 Seu ministério parece não dar resultados. 
 Você está evangelizando alguém que ainda não aceitou Jesus. 
 Você está enfrentando uma enfermidade. 
 Você começou um projeto e tudo parece dar errado. 
 Você está orando por uma promessa há muito tempo. 

 
COMO FAZER: 
 
Marque uma linha no chão e diga ao grupo que ela representa a "linha de chegada". Convide 
um voluntário por vez para caminhar em direção à linha. Antes que ele a alcance, leia uma das 
situações acima e pergunte: "Se você estivesse vivendo isso, o que poderia levá-lo a pensar em 
desistir?" 
 
Após ouvir a resposta, peça que ele dê o último passo e atravesse a linha. Então diga: "Quem 
vence não é quem nunca encontra dificuldades, mas quem continua caminhando apesar 
delas." 
 
Faça isso com três ou quatro participantes. 
 
APLICAÇÃO: 
 
Na vida de Ester, tudo conspirava para que ela desistisse. Ela era uma jovem órfã, estrangeira, 
e agora precisava arriscar a própria vida diante do rei. Humanamente, havia muitos motivos 
para recuar. Mas ela deu o passo que parecia impossível e viu Deus transformar uma sentença 
de morte em uma grande vitória. 
 
Nossa caminhada com Deus também apresenta obstáculos. A diferença entre quem vence e 
quem perde muitas vezes não está na intensidade da luta, mas na decisão de continuar 
caminhando. Enquanto Deus ainda está escrevendo nossa história, desistir nunca deve ser a 
última palavra. 


