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Texto Base: Marcos 10.46-52 

 

Nesse texto, encontramos Bartimeu. Sua cegueira 

limitava suas possibilidades e fazia parte da 

realidade que ele conhecia todos os dias. Mas, 

quando soube que Jesus estava passando, ele 

percebeu que aquela poderia ser a oportunidade de 

experimentar uma mudança. Mesmo diante das 

tentativas de silenciá-lo, ele clamou por Jesus, foi 

ouvido e recebeu a cura que tanto desejava. Muitas 

vezes nos acostumamos com as dores, as lutas e 

os problemas que enfrentamos e pensamos que o 

futuro será apenas uma repetição do presente. 

Porém, a condição que vivemos hoje não precisa 

determinar onde chegaremos amanhã. O QUE 

FAZER PARA QUE A SUA CONDIÇÃO ATUAL NÃO 

DEFINA O SEU FUTURO? 

 

1. NÃO SE CALE DIANTE DAS VOZES QUE MANDAM 

VOCÊ DESISTIR (Marcos 10.47-48). A multidão que 

seguia Jesus tentou silenciar o homem que mais 

precisava dele, aquele que estava a um grito de ser 

transformado. Bartimeu não discutiu, não se 

explicou. Ele simplesmente clamou mais alto. Hoje 

as vozes são parecidas: "isso é o seu jeito, aceita", 

"sua família sempre foi assim", "não crie 

expectativa, vai se decepcionar", "você já tentou e 

não deu certo". Entretanto, você pode decidir que a 

opinião da maioria não tem autoridade para definir 

o tamanho do que Deus pode fazer em sua vida. 

Quem quer ver a mão de Deus agir não pode 

entregar a sua fé ao barulho de quem já desistiu. 

Pergunta para Discussão: Quais são as frases que 

mais têm tentado fazer você desistir de crer que 

Deus tem algo maior para sua vida? 

 

2. LEVANTE-SE E DEIXE PARA TRÁS O QUE TE 

PRENDE À VELHA HISTÓRIA (Marcos 10.49-50). 

Duas coisas acontecem aqui: Jesus para, e o 

homem se move. E Bartimeu faz algo 

aparentemente pequeno, mas cheio de significado: 

joga fora a capa. Aquela peça era o instrumento do 

seu ofício de mendigo — servia de proteção no 

frio, de tapete para recolher as moedas, de abrigo 

à noite. Ao abandoná-la, ele abriu mão da 

estrutura que sustentava sua identidade de 

"coitado". Fé verdadeira sai do discurso e vira 

atitude. É levantar do lugar onde a gente se 

acomodou. Às vezes a "capa" é uma zona de 

conforto, um jeito de viver, um hábito, uma mágoa 

que dá sentido à vida, uma dependência que 

garante atenção. Para receber algo novo, é preciso 

soltar o que segura a pessoa no lugar antigo. 

Pergunta para Discussão: Qual “capa” você ainda 

segura e que mantém você preso à sua antiga 

condição de vida? 

 

3. VIVA PELA FÉ E CAMINHE EM UMA NOVA 

DIREÇÃO (Marcos 10.51-52). Jesus não creditou a 

cura à insistência do homem, nem à sua história 

difícil, mas à sua fé. Bartimeu não tinha remédio, 

dinheiro, influência ou qualquer recurso que 

justificasse esperança. Ele tinha uma convicção de 

que Jesus podia fazer o que ninguém mais podia. 

Além disso, Bartimeu seguiu Jesus pelo caminho. O 

homem recebeu a vista e a usou para caminhar 

junto de quem o curou, e não para voltar ao 

mesmo canto de sempre e mendigar com mais 

eficiência. É possível sair da condição e permanecer 

na mesma direção, e é justamente aí que muita 

gente se perde: a dor passa, mas a rota continua 

igual. Fé de verdade muda trajeto, mexe em 

hábitos, em companhias, em prioridades e na 

forma de usar o tempo. 

Pergunta para Discussão: Qual mudança você 

deseja colocar em prática para caminhar na direção 

que Jesus tem para sua vida? 

 

CONCLUSÃO: Bartimeu começou o dia como um 

mendigo cego sentado à beira da estrada e 

terminou como um discípulo enxergando e 

seguindo Jesus. Da mesma forma, sua dor de hoje 

não tem a última palavra sobre a sua vida. Jesus 

ainda passa, ainda para diante de quem clama e 

ainda pergunta: “Que queres que te faça?”. Não se 

acostume com a beira do caminho. Levante-se, 

porque Ele está chamando você. 

 

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIÃO 

DE CÉLULA, FAÇO O REGISTRO DAS PRESENÇAS. 

ESTUDO 32 – SUA CONDIÇÃO ATUAL 

NÃO DEFINE O SEU FUTURO 
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QUEBRA GELO 
 

SUA CONDIÇÃO ATUAL NÃO DEFINE O SEU FUTURO 
“O Que Está Impedindo Você de Avançar?” 

 
OBJETIVO: Levar os participantes a perceber que, muitas vezes, as vozes negativas, os apegos ao 
passado e o medo de mudar impedem o avanço, mas Jesus nos chama a levantar e caminhar em uma 
nova direção. 
 
DINÂMICA: Dê um passo à frente! 
 
MATERIAL NECESSÁRIO: Folhas de papel e canetas. 
 
COMO FAZER: 
 
1. Entregue uma folha a cada participante e peça que escreva, sem colocar o nome, uma situação que 
pode impedir alguém de avançar na vida. Exemplos: medo, desânimo, críticas, culpa pelo passado, 
insegurança ou falta de fé. 
 
2. Recolha os papéis e leia alguns em voz alta. A cada situação mencionada, pergunte ao grupo: 
“Como isso pode impedir uma pessoa de viver algo novo?”. 
 
3. Depois, peça que todos fiquem de pé e deem um passo à frente. Explique que esse gesto 
representa a decisão de não permanecer paralisado pelas dificuldades. 
 
4. Leia Marcos 10.49-50 e destaque que, quando Jesus chamou Bartimeu, ele se levantou e foi ao 
encontro dele. Bartimeu não permitiu que sua condição nem as vozes que tentavam silenciá-lo 
impedissem sua atitude de fé. 
 
REFLEXÃO PARA O LÍDER COMPARTILHAR: 
 
Bartimeu vivia uma realidade difícil, mas não aceitou que ela fosse o fim de sua história. Quando 
ouviu que Jesus estava passando, clamou ainda mais alto, mesmo diante daqueles que tentavam 
fazê-lo desistir. Quando Jesus o chamou, ele se levantou, deixou sua capa e foi ao encontro do 
Mestre. Depois de recuperar a visão, começou a seguir Jesus pelo caminho. 
 
Às vezes, também ficamos paralisados por aquilo que vivemos. As críticas nos fazem calar, o passado 
nos mantém presos e o medo nos impede de dar novos passos. Mas a história de Bartimeu nos ensina 
que não precisamos permanecer no lugar em que as dificuldades nos colocaram. Jesus nos chama a 
confiar nele e caminhar em uma nova direção. 
 

“Não permita que as dificuldades de hoje silenciem sua fé, prendam seus passos ou determinem 
seu amanhã. Jesus ainda pode escrever um novo capítulo na sua história!” 

 


