ESTUDO 34 - AINDA ESSE ANO TRANSFORME
SUAS FERIDAS EM TESTEMUNHO

Série: AINDA ESSE ANO | 02/03
Texto Base: J6 1.18-22; )6 42.1,5

JO era um homem integro, temente a Deus e que
procurava viver de maneira correta. Porém, em
pouco tempo, sua vida foi marcada por grandes
perdas: perdeu seus bens, seus empregados, seus
filhos e, posteriormente, sua salde. Porém, sua
histéria ndo terminou nas feridas. Ela se tornou em
um testemunho de perseveranca, fidelidade e
restauracdo. No final, Deus mudou sua situacdo e
demonstrou que sua histéria ndo havia acabado.
Todos nés, também, estamos sujeitos a enfrentar
momentos dificeis. Entretanto, nossas dores nao
precisam representar o fim da nossa histéria. Deus
pode usar as feridas mais profundas para fortalecer
nossa fé, amadurecer nosso relacionamento com
Ele e revelar seu poder através da nossa vida.
Portanto, PARA TRANSFORMAR SUAS FERIDAS EM
TESTEMUNHO...

J6 ndo permitiu que suas perdas
destruissem sua fé. Mesmo sem compreender o
motivo de tanto sofrimento, ele continuou
reconhecendo a soberania de Deus. Isso nos ensina
que ndo podemos permitir que as dificuldades nos
afastem do Senhor. Existem momentos em que nao
teremos respostas para tudo, mas precisamos
continuar confiando naquele que conhece todas as
coisas. A verdadeira fé depende de um coracdo que
permanece firme em Deus, mesmo quando as
circunstancias ndo sdo favoraveis (Hc 3.17-18).

Pergunta para Discussdo: Em que momentos vocé

Jjd se sentiu tentado a “negociar” sua fé por causa
de uma dor ou de uma oracdo ndo respondida?

2. NAO PERMITA QUE A OPINIAO DAS PESSOAS
DETERMINE SEU RELACIONAMENTO COM DEUS. (4

AR AECHR AR EAED! Durante seu
sofrimento, Jo recebeu conselhos de seus amigos,
mas muitos deles foram equivocados e
aumentaram ainda mais sua tristeza. J6, porém,
ndo permitiu que aquelas acusacdes definissem

sua histéria ou destruissem seu relacionamento

com Deus. Nem todas as pessoas saberdo lidar
com nossas feridas. Algumas poderdo nos julgar,
outras poderdo fazer comentarios que machucam
ainda mais. Por isso, precisamos aprender a ouvir
conselhos com sabedoria, mas nunca permitir que
palavras negativas nos facam abandonar nossa fé
ou esquecer quem Deus é.

Pergunta para Discussdo: Vocé jd ouviu
comentdrios que deixaram sua dor ainda maior?
Como isso afetou sua fé?

3. DEIXE QUE SUAS DORES O LEVEM A CONHECER
DEUS DE FORMA MAIS PROFUNDA (J6 38.1-4; 42.1-

Durante seu sofrimento, JO tinha muitas
perguntas sobre o que estava acontecendo, mas
ndo conseguia encontrar respostas. Mas, quando
Deus finalmente falou com ele, J6O teve uma
experiéncia que mudou sua maneira de enxergar o
Senhor (ler a declaragao - J6 42.5). Isso nos ensina
que algumas experiéncias dificeis podem nos
conduzir a um relacionamento mais profundo com
Deus. J6 ja conhecia o Senhor, mas, depois de
passar por tantas lutas, teve uma percepcdo ainda
maior de sua grandeza e soberania. Nao podemos
desperdicar nossas dores; precisamos aproveitar
esses momentos para buscar mais a Deus,
fortalecer nossa intimidade com Ele e descobrir
novas dimensdes do seu cuidado e da sua
fidelidade.

Pergunta para Discussdo: Vocé percebe que

algumas dificuldades que enfrentou fizeram seu
relacionamento com Deus amadurecer? Como isso
aconteceu?

A historia de J6 nos ensina que
nossas feridas nao precisam definir nosso futuro.
Talvez vocé esteja vivendo um capitulo dificil da
sua histéria, mas lembre-se: Deus ainda pode
escrever novos capitulos! Creia que ainda este ano
vocé sera capaz de transformar suas feridas em
testemunho.

IMPORTANTE: ASSIM QUE TERMINAR SUA REUNIAQ
DE CELULA, FACO O REGISTRO DAS PRESENCAS.
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QUEBRA GELO

AINDA ESSE ANO TRANSFORME SUAS FERIDAS EM
TESTEMUNHO
“A ferida ndo é o fim da historia”

OBIJETIVO DA DINAMICA:

Levar os participantes a refletirem sobre como reagimos diante das dores, das perdas e das
dificuldades, entendendo que nossas feridas nao precisam nos afastar de Deus, mas podem se
tornar oportunidades de crescimento espiritual e testemunho da sua fidelidade.

MATERIAL NECESSARIO:
Folhas de papel, canetas, uma caixa ou recipiente e uma Biblia.

COMO DESENVOLVER:

1. Entregue um pequeno pedago de papel para cada participante e pega que escreva, sem
colocar o nome, uma dificuldade, uma decepc¢dao ou uma situacao dolorosa que ja enfrentou
ou esta enfrentando. N3o é necessario compartilhar detalhes pessoais.

2. Recolha os papéis e coloque-os dentro de uma caixa.

3. Retire alguns papéis e leia as situagdes em voz alta, sem tentar descobrir quem escreveu.

4. Depois de ler cada situagao, pergunte ao grupo: Como podemos transformar esse tipo de
ferida em um testemunho da fidelidade de Deus?

5. Apds ouvir algumas respostas, apresente a histdria de J6 e explique que ele também
enfrentou perdas, dores, julgamentos e perguntas sem respostas. Entretanto, suas feridas nao
foram maiores do que sua fé e seu relacionamento com Deus.

PERGUNTAS PARA FINALIZAR A DINAMICA:
v’ Vocé conseque identificar alguma experiéncia dificil que, em vez de afastd-lo de Deus,
acabou aproximando vocé ainda mais dele?
v’ 0 que vocé precisa fazer hoje para que suas feridas ndo sejam o fim da sua histéria, mas
o0 comeg¢o de um novo testemunho?

DESAFIO FINAL: MINHA FERIDA NAO SERA MINHA DERROTA!

1. Peca que cada participante complete em voz alta a seguinte frase:

"Ainda esse ano, eu vou transformar minha ferida em testemunho porque..."

2. Cada pessoa devera compartilhar uma atitude de fé que deseja colocar em pratica a partir
de hoje.

3. Encerre orando por todos, pedindo que Deus fortaleca aqueles que estao sofrendo, cure as
feridas emocionais, renove a esperanga e transforme cada experiéncia dificil em uma
oportunidade de testemunhar sua fidelidade.
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